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NEFES

Bir nefes ver;

Zikr eden, sukr eden,
Amel-i salih génillerden,
Elil ve zelil beyinlere.

Bir nefes ki:

Mevlana gibi, Yunus gibi,
Sifa olsun yeryltziine...

Bir nefes cek icine,
Kaburgalar sissin gogstinde.
Kan icinde can ki;

Afiyettir bedene

Dermandir her derde...

Tut nefesini 6limane...
Mahserde sahidin olsun.
Tdm zerreleriyle birlikte,
Huzurla cikiyorsan eger,
Son seferine.

Ver nefesini;

Kaburgalar yapissin birbirine.
Kurtulsun beden:

Arihgini kaybetmis;

Ruhu anarsist, bedeni fahise,
Kirlenmis, kirletilmis teneffislerden...

Bir nefes al.

Sifir rakimli,

Hic kullanilmamis,
Birinci elden.

Ve aldigin her nefes icin,
Kat be kat nemasiyla,
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Stikranlarini sun ki;
Tekrar istemeye ylizlin olsun,
Gercek sahibinden...

Nefesini bol keseden harcama!
Agzindan bosalan harflerden,
Hepsinin hesabini sor bir bir.

ici bos harfleri basibos birakma!
Herbiri can tiiketir,

Herbiri dmri yer haybeden.
Sonra bosuna sizlanmal!

Geri gelmez gecip giden.

Birde bakmissin ki;

Sen olmussun kaybeden...
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