Halk Hekimligi

Mehmet Dal

-Okstiren cocugun gogsiine ¢orek otu, zeytinyagi ile kavrularak gogstine suriilir.

-Arinin soktugu yere yogurt ve tuzlu su sardlir.

-Cocuklarin agzi yara olursa yasl kadinlar saclarini sirerler.

Bazi yorelerimizde akraba olmayan bir evin tahtasinin tizerindeki un cocugun agzina atilir, toz seker
yedirilir.

-Kabakulak ciktigl zaman eski bir tavayla daglanir. Bazilari kirli ylin parcasi sarar.

-Gozde it dirsegi ciktigi zaman nisanh bir kuzun yizGgu strilir, kara képegin kuyrugu ve inek diskisi
strlldigi de olur.

-ishal olunca kuru kahve yedirilir, pav yavsag su ile icirilir. Bir avuc cay yogurda katilarak yenir.nisastaya
su katilir.cig olarak yenir.

-Bas dénmesine tuzlu ayran igirilir.

-Agriyan ya da kirilan yer sabun ve sicak su ile ovulur. Keci kili tuzlu su ile kaynatilarak kingin tizerine
sarilir. Patates sarildigi da olur.

-Korkan kimseye sekerli su icirilir, tokat ayilir, muska yazilr, Gst damag cekilir.

-idrar yollari rahatsizligi icin kizgin kiremit parcasina oturtulur.

-Uyuz olana katran strlir.

-Blizmecik rahatsizligi icin klictk bir tas isitilir, cocugun karnina, avuc icine, ayak altina ve sirtina
bastirilir.

-Zehirlenenlere yogurt yedirilir.

-Konuskan olmak isteyenlere, hacdan getirilen kurban dili yedirilir, cami anahtari cocugun agzina
saralar.

-Yine Okslirenlere yag-pekmez icirilir, papatya kurusunun kaynatilarak icildigi de olur.

-Bogazi agriyan apaca arasina oturtulur, dua okunarak ovulur.

-Aleriji olundugunda cuvaldiz ateste isitilir, kol ve boyun daglanir, kirmizi elbise giyilir.

-Gobegi diisen kisi sirtlistl yatinilir, isaret parmaga ses sarilir, gébek icine sokulan parmak saat yoniinde
bes tur dénderilerek beklenir. Gébek lzerine topuk konularak bekletildigi de olur.

-Basi agriyan bir kisinin saci ele dolanir ve birden cekilir.

-Viicudunda temra cikan bir kisiye yanmis odun kil i1slatilarak her Carsamba siirdGlar.

-Ayaga civi battigl zaman yagh hamur sarilr.

-Sac dokilmesine sarimsak, zeytinyagi ve yumurta sarisi stirGlir.

-GOozi agriyanlarin goéziine ana siitd sikilir.

-Kulak agrisina sigara dumani Uflenir, zeytinyagi dokilir, su buharina tutulur.

-Bel agrisina, su bardagi icine yanan bir kagit parcasi atilir,ve sonmeden bele yapistirilir, kirmit isitilir ve
bele konur.

-Bobrek tasi rahatsizligi icin boglrtlen kokl kaynatilarak icirilir.
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-Tiksinen kisiye somak eksisi icirilir, ayagina jilet atilir.

-Mide rahatsizligi icin kekik kaynatilip icirilir.

-Seker hastalarina cavdar ekmegi yedirilir.

-Gece yanigina karsi Uic glin bir coban tarafindan cakmak cakilir.

-Altina i1slatanlara koyun ve keci dalagi yedirilir.

-Eldeki sinire incir sttt ve yilan derisi strllr, arpa kavrularak yaginin strtldigi de olur.
-Akrep sokmasina bir akrep 6ldiraltp Gzerine basilir, camur strGlar.

-Al basmasina (karabasan) yastik altina, makas, igne, ayna ve Kuran-i1 Kerim konur.

NOT: Gaziantep ili Nurdagi ilcesi yerleskesi folklor alan arastirmasi Griintddr.
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