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MESUT CIFTCI

Ofke baldan tatlidir demis atalarimiz. Son derece haklilar. Bende cogu kez 6fkeme yenik diistiyorum.
Ama 6fkeyle ilgili bir s6z daha var ki bu da en az biraz 6nce yazdigim kadar dogru; Ofke ile kalkan
zararla oturur. Her iki s6z hakkinda da bizzat deneyimlerim oldu. O ylizden simdilerde ; Sttten agzim
yandigi icin yogurdu Ufleyerek yiyorum.

Normalde 6fkeli birisi degilim. Hatta neseli bile sayilirim. Neseli insanlar negatif diisiinceye sahip
olmayan insanlardir. Hayata ve insanlara olumlu bakarlar, hosgorili olurlar. Ama maalesef bu olumlu
bakis acilari ve hosgériilii durumlari her zaman suiistimal edilir. Sik stk bu durumu yasadigim oldu. ilkel
ve icglidisel bir duygu olan kiskanclik devreye giriyor bu ve bunun gibi durumlarda. Yani birileri; ya bu
adam neden bu kadar neseli? Sunun moralini bozayim da gérstin diye diistintiyor. iste bu durumlarda
gel de 6fkelenme. Seytan diyor ki bu sekilde davranan insanin suratinin ortasina 6yle bir yumruk at ki,
burnu suratina gémdilsiin. Ama elbette seytanin dediklerini yapacak degilim. Clinki 6fke ile kalkan
zararla oturur. Elbette bu bir tabiat kanunudur ki her etkinin olusturacag bir tepki vardir.
Ofkelendiginde ve tepki vermediginde olusan tepki enerijisi ile ne yapacaksin? Ben bu yaziyi o 6fke
tepkisiyle yaziyorum. Ama sakinlesecek gibi degilim. Yalniz benim bir kara listem var. Ofkelendigim
insanlari bu kara listeye kaydediyorum. Bu benim kindar oldugumu gosterir dyle degil mi? Evet maalesef
ben cok kindar birisiyim. Unutmaya calisirim elbette ama unutamam. Aslinda insan 6fkelendiginde direk
tepki verse kindar olmaz. Ama maalesef insan 6fkelendiginde hemen tepki veremiyor. Clinki
vermemesi gerekli. Bunu cocuk yaslarda 6grendim. Oyle olunca da kindar oluyorsunuz iste.

Onemli bir konu da insan 6fkeli iken karar vermemeli. Ofkeli iken verilen kararlarin hemen hemen hepsi
yanlis oluyor maalesef. Ofke dindikten sonra kararlar almali ve uygulamali. Ofkelenmek insani bir
olgudur. Ama 6fkeli iken hata yapmak oyle degil. Bir romanda figiiran sayilabilecek bir karakter soyle
diyordu ; insan kavga ederken bile hesabini bilmeli. Yani ka¢ yumruk attigini, kac yumruk yedigini. Ofkeli
insan hesap yapamaz. Tek istedigi 6fkesini dindirmektir. Ofkesi ile ilgili intikamini bile &fkesi dindikten
sonra degerlendirmelidir. Hemen hemen herkesin bildigi o meshur sézde dedigi gibi; intikam soguk
yendiginde lezzetli astr.

Velhasil-1 kelam 6fke her insanin kolaylikla yasayabilecegi bir duygu. Ama 6fkeye esir olmamak lazim.
insan 6fkesinin esiri olur mu? Elbette ki olur. Ofke aninda salgilanan hormonlar kendimizi daha enerjik
hissetmemizi saglar. Hatta aci algilama esigimizi ytkseltir. Tim giin calismis yorgun bir insan bile 6fke
aninda bedeninde mithis bir eneriji hisseder. Bu ylizden umutsuz olmaktansa 6fkeli olmak daha iyidir
derler. Fakat 6fkeli insan dengesiz insandir. Ne yapacagi belli degildir ve kalp kirmasi son derece olasi bir
durumdur. Bu sebepten 6fkeli olma durumunun bagimlisi olmamak gerekir. Ofke hali aslinda sarhosluga
benzer. Sarhos insani alkol uyusturur 6fke ise daha enerjik hale getirirken insanin karar mekanizmalarini
uyusturur. Nasll icki ile alkolik olunabiliyorsa 6fke ile de alkolizme benzer bir bagimhliga ulasabilir insan.
Onceleri pek az seye &fkelenirken 6fke bagimlisi olduktan sonra her seye 6fkelenmeye baslar. Bu 6fke
seanslarinin artmasi dolayisiyla hayatinda karar verme anlarinin bu 6fke seanslarina denk gelme olasilig
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da artar. Bu bir dogru orantidir. Ayrica 6fkeli olma halinin siklasmasi fizyolojik olarak da son derece
sakincalidir. insanin sinirleri harap olur. Ruh hastaliklarina davetiye cikarilir.

Ofkelenmemek elde degil, ama insan sakinlesmesini bilmeli. insanin kisacik émriinii 6fke ile
zehretmesine ne gerek var? Elbette bunun anlami bitki gibi yasamak degil. Mlicadele her zaman
gereklidir. Yalniz her zaman mantikli ve makul bir kisi olmalidir.
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