Sinav Oncesi Velilere Tavsiyeler

M. Kuvanci

Sevgili anne babalar,

Ogrencilerimiz uzun bir hazirlik déneminden sonra hafta sonu sinava girecekler. Son giinlerde
ogrencilerle yaptigimiz gérlismelerde onlarin ruh halini gbz 6nline alarak sizinle sinav hakkinda bazi
seyleri paylasmayi gerekli gordiim.

Sunu cok iyi bilmeliyiz ki SBS cocuklarimizin kisiligini degil, bilgisini 6lcmektedir. Ogrencilerimiz yil
boyunca gordiikleri konulardan sinav olarak liseye giris icin gerekli puani almaya calismaktadirlar.
Aldiklar puan onlarin kisiligini, karakterini, insanligini ya da bizim anne baba, 6gretmen olarak onlara
verdigimiz emegi, fedakarligi 6lgen bir puan degildir.

Cocuklarimiz hangi puani alirsa alsin, onlarin sinavdan sonra da bir hayati oldugunu unutmamaliyiz.
Bugiin cocuklarimiz yaslarinin gerektirdigi bircok seyi yapamamanin verdigi stresi, gerginligi yasiyorlar.
Her anne baba, cocugunun yasindayken neler yaptigini ve kendi cocuklugundaki ders calismasiyla
o6grencisini kiyaslarsa bugiinki cocuklarin sorumlulugunu ve omzundaki yiki daha iyi anlar
kanaatindeyim.

Ogrencilerimizin stresinin artmasindaki en biiytik etken bir baskasinin cocuguyla kendi cocugumuzu
kiyaslamak ve "Senden bir sey olmaz" ifadesini kullanmaktir. Sunu unutmamak gerek ki her insan ayri
bir karaktere, ayri bir beyin glicline sahiptir. Cocuklarimizdan kapasitelerinin tizerinde bir beklentiye
girmek onlari daha da gergin hale getirecek ve bu gerginlik sinavdaki basarisini olumsuz yonde
etkileyecektir.

Ogrencilerin biz 6gretmenlerden en cok talep ettigi sey, siz velileriyle gériismemiz ve sinavda yanlis
yaparlarsa kendilerine kizmamasini sizden rica etmemizdi. Siz cocuga yanlis yaptigl sorular icin zaten
kizmayacaksiniz ama 6grenci boyle bir psikolojiye girmis ve stersini artirmis. Cocuklarimizin bu
gerginligini gidermek ve onlari rahatlatmak zorundayiz. Sinavdan énce onlarin cok rahat olmasini
saglamaliyiz.

Ogrencilerimize SBS'de soru gelecek konularin tamami okullarda, dershanelerde anlatilmis, konu
tekrarlari yapilmis, deneme sinavlariyla pekistirme saglanmis, rehberlik motivasyon programiyla da
6grenci sinava hazir hale getirilmistir.

Sinavdan 6nce 6grencimizin genel aliskanliklarini degistirmeyiniz. Her zamanki saatlerde yatmasini,

kalkmasini saglayiniz. Yedigi gidalarda asiriya kagcmayip yeme icme aliskanliklarini bozmayiniz. Cocuklara
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sakinlestirici ilaclar vermeyiniz. Bunun yerine 6grenciyle konusarak, gliven verici sdzler sdyleyerek onun
sakinlesmesini saglayiniz.

Sinavdan en az bir glin 6nce 6grencinin sinava girecegi sinifi gdrmesini saglayiniz. Sinavdan en az kirk
dakika once sinav yerinde olunuz.

Sinav giris belgesi, kimlik karti, yumusak uclu kalem, silgi, kagit mendil ve kiiclik bir sise suyu 6grencinin
yaninda bulundurmasini saglayiniz.

Sinav esnasinda seker yemenin hafizayi actigl iddiasinin dogru olmadigi bilim adamlarinca ortaya
konmustur. Bir avuc sekerle cocugu sinava sokmayiniz.

Cocuklar bizim gelecegimiz, onlarin en glizel okullarda okumasini istiyoruz; ama ruh sagliklari yerinde
olarak.

Tdm 6grencilerimize basarilar diliyorum.
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