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Ramazan gonil diinyamizi senlendirmek icin yine tesrif etti. Nice hikmetleri blinyesinde barindiran bu
glizide ay, hayatimiza hayat katiyor. Aslinda ylice Rabbimizin yapmamizi emrettigi vazifelerin hepsinde
bir hikmet vardir. Fakat bizler o ibadetleri hikmetinden dolayi degil, Allah'in hosnutlugunu kazanmak icin
yapariz. Zira ibadetler kul ile Allah arasindaki muhabbeti ve goniil bagini kuvvetlendirir. ibadetlerin
verdigi olgunlukla kul Allah'a daha da yakinlasir. Kisi, yerine getirdigi kulluk vazifesinden biyik bir haz
alir. Bu haz, ibadetlerdeki devamliligi da saglar. Ramazan icin de ayni seyleri sdyleyebiliriz.

Bilindigi gibi Rabbimizin doksan dokuz miibarek sifati vardir. Allah'in glizel isimlerinden biri de
'Hakim'dir. Yani Allah hikmet sahibidir. Yiice Yaratici hicbir zaman abes is yapmaz. Bizler bazi seylerin
sebep ve hikmetlerini basiret gozliyle géremezsek bu onlari halk edene bir eksiklik getirmez. Onun
yaptigi islerin hikmetinden sual olunmaz.

Allah'in her emrinde oldugu gibi oruc ibadetinde de bircok hikmetler, bizim icin maddi ve manevi sayisiz
faydalar vardir. Oruc ibadetinin faydalari konusunda cok seyler séylenebilir. Bunlari maddi ve manevi
diye ikiye ayirmak mimkiindir. Clinki kainatin gézbebegi olan insani sadece maddeden ibaret
gbremeyiz. Onun manevi tarafina da egilmek zorundayiz. iste orucun faydalarini siralarken onun ruh
diinyamizi mamur ettigi gercegini de g6z 6niinde bulundurmaliyiz. Aksi halde insana dair dogru analizler
yapamayiz.

Orucun saglik icin cok buylik faydalari mevcuttur. Bunu tip otoriteleri yillardan beri séylemektedir.
Bununla ilgili olarak Resulullah Efendimiz de "Oruc tutunuz, sihhat bulursunuz." buyurmustur.
Peygamberlerin hikmetini bilmedigi bir konuda konusmalari miimkiin degildir. Saglikla ilgilenen ilim
adamlarinin her gecen gtin orucun sihhate dair yeni faydalarini kesfedip siralamalari Efendimizin bu
mibarek s6ziini desteklemektedir. Fransiz Profesor Pier Mulen de bu hususta sunlari séyleyerek
orucun ilahi hikmetlerine 1sik tutar:

"islam dinyasinin en yararli kurumlarindan biri oructur. Oruc, bedenin hem fiziksel, hem ruhsal
dinlenisidir. Dokulari temizler, birikmis toksinleri, zehirleri atar. Mislimanlar béylece her yil bir ay
bedenlerini dinlendirirler. Hiristiyan dininde orucun bulunmamasi biytk bir kayiptir. Aslinda insanlarin
her hafta bir glin oruc tutmalarinda, baska bir deyimle diyet etmelerinde ve sadece meyve suyu
icmelerinde blyik yarar var. Béylece viicut, doku ve organlardaki zehirleri atar, beden dinclesir"
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Oruc tutanlarin ramazanda bazi hususlara dikkat etmesi bu ibadetin tibbi faydalarinin inkisaf etmesine
zemin hazirlayacaktir. Bu konuda doktorlarin uzun tecriibeler neticesinde elde ettigi ilmi gbzlemlere ve
tavsiyelerine kulak vermeliyiz. Aksi halde fayda yerine zarar gérmek isten bile degildir. Bu konuda
doktorlarin 6nerilerine harfiyen uymaliyiz.

Ramazan ayinda dengesiz ve sagliksiz beslenme, basta diyabet, kalp, yliksek tansiyon hastalari olmak
Gizere bircok kiside saglik sorunlarina yol aciyor. Beslenme uzmanlari(diyetisyenler) asiri yaglh kizartma
ve kavurmalardan, hamur tathlarindan, sekerleme ve asiri tath besinlerden uzak durmamizi, tath olarak
sutlag, keskdl, glllag gibi sttli tathlar tercih etmemizi, sivi alimina 6nem vermemizi, iftar ile sahur
arasinda bol su icmemizi 6neriyorlar. Sadece ramazanda degil, diger zamanlarda da bir seferde cok
yememeliyiz. Eskilerimiz "Az yiyen melek olur, cok yiyen helak olur" derken bizlere halk hekimliginin cok
kez tipla ortistligini géstermislerdir. Bu da gosteriyor ki halkin uzun zamanlarda elde ettigi tecrtibeleri
yabana atmamak lazimdir.

Oruc tutmak saglikl olmak demektir. Fakat ilahi olanla diinyevi olani, gayeleri bakimindan birbirine
karistirmamak gerekir. Orucu zayiflamak, zinde ve saglikli kalmak icin tutanlarin oruclarinin Allah
katinda hicbir mana ifade etmedigini séylemek pekald miimkindir. Orucun gayesi Allah'in emrine
uymak ve ona yakin durmaktir. Ne mutlu ibadetleri, gayesine uygun bir anlayisla yerine getiren miimin
ve miminelerel...
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