Asklar Ve iliskiler

umit-turgut

"Ask daima sonsuzdur ve onun sonsuzlugu asla bitmeyecektir."
Goethe

Havalar 1sindi ve doga canlandi. Her sey uyanista. Caddeler daha kalabalik, hareketli ve canli. Yenilikler
var etrafimizda. Tipki yasadigimiz cevrenin uyanmasi ve degismesi gibi ruhumuzda da uyanislar, daha
dogrusu kipirtilar var.

Genelde bahari miijdeleyen fiziksel ve gorsel degisimleri gézlemleyip uyum saglasak ta duygularimiz bu
degisime kendiliginden uyum sagliyor. Kis mevsiminin melankolik ve yorgun havasindan kurtulan icimiz
sicacik giinesi hissettiginde kendimizi daha aktif ve daha heyecanl hissediyoruz. Giin i1siginin
Uzerimizdeki etkisi ise uzun siireli ve olumlu duygulara neden oluyor. Bu duygularla birlikte tGzerimizde
rahatlik hissediyor, tatile cikma, farkli yenilikler yapma ihtiyaci hissediyoruz. Biz bunlari diistintirken Ask
Tanrisi Eros ise oklarini kimlere saplayacaginin planlarini yapiyor.

Baharin gelmesi ile birlikte asik olan cok kimse var degil mi? Kirmizi giiller, telefonlar ve aska yon veren
gizli ama 6nemli giiclerden olan bedenimizin salgiladigi saf koku. Vazgecilemez , 6nlenemez duygu
uyanislari.

Kimilerin de askin biyolojik dogasi, iki cinsin karsi karsiya gelmesi ile birlikte zirveye dogru yol alir. Siz de
bunlardan birisi misiniz? Bu kisilerden iseniz bugiinkii yazimda, askin daha derin gizemlerini bulmak,
bahar mevsimi gibi gelip gecmesine izin vermemek ve ayrica romantik askin ilerlemesiyle olusan iki cins
arasindaki duygusal ve romantik iliskinizi stirdiirmek icin bilgiler bulacaksiniz.

Ask gelir ve geldiginde duygularinizi yénetmek zordur ve daha da 6tesi o glizel duyguyu derin bir
bagliliga yonlendirmek gliclesir. Asik oldugumuzda bilinmeyen viicudumuz dopamin ve norepinefrin
duzeylerini ylkseltir. Bu diizeylerin ylikselmesi ile birlikte viicut cok keyif alir, asiri hareketli olur,
uyumak ve yemek yemek dahi istemeyiz. Hazzin getirdigi viicudumuzu saran duygularimiz ise biz de
tipki alkol, kokain, yemek yeme gibi bircok bagimliliga neden olur. Dopaminin verdigi yliksek dozdaki
heyecanla, delilige varacak kadar gerek cevremizde gerekse 6zel hayatimizda her tiirli davranisimizin

esiri oluruz.

Vicudumuz tiim bu kimyasal bombardimani yasarken kadin ve erkek arasinda cekim baslar, bag kurulur
ve iliski baslar. Bu tatli, yumusak karsi konulamaz glidiiniin icine dogru cekilir ve genelde de karsi
koymak istemeyiz.

Bircok kisi cok defalar asik oldugunu ancak dogru kisiyi bulamadigini, soyler. Yakin iliskilerde basarili
olamadigini aski devam ettiremedigini sOyler. Neden?

iki cins arasindaki iliskiyi yanan bir atese benzetirsek, atesin sénmemesi icin devamli yanmasi, devamli
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yanmasi icinde stirekli beslenmesi gerekir. Bu atesin devamli yanmasi ise bircok dnemli faktore baghdir.

Gilizel yakici bir aski daha derine goétirebilmek icin dncelikle;

e Kadin - Erkek cinsiyet farklhiliklarimizi cok iyi bilmek,

e Kadin ve erkek psikolojisi ile ilgili kisisel bilgilerimizi artirmak,

e Partnerler arasi iletisim becerilerini cok iyi kazanmak ve buna yatirim yapmak,
e Kendimizi cok iyi tanimak gereklidir.

Cunki derin bagsal iliski, askin devaminda kendine ait cok 6zel kiiltiirel, kisisel ve psikolojik boyutlari
olan bir bagdir ve bu boyutlar 6grenildiginde iliskimiz de iyi yirur.

ik bakista asik olanlarin ask stratejilerini analiz ettigimizde, asik olunan ilk cekim aninda bilincaltimizin
etkisi ile viicut dilimizin oldukca farkliliklar sergiledigini gézlemleriz. Ornegin gdézbebeklerimizin
bliylimesi, kalbimizin bir anda hizlica carpmaya baslamasi gibi istemsiz bircok hareketimiz devreye girer.
Karsimizdakine farkinda olmadan bilincaltimizla mesajlar vermeye baslar ve kur yapmaya baslariz. Daha
sonra ise, karsimizdaki kisinin 6zeliklerini zihnimizde kodlariz. Arkaya yaslanip soyle bir diisiinin,
hoslandiginiz biri ile karsilastiginiz ilk anda siz neler yapiyorsunuz ve sizi ne etkiliyor?

Karsidan aldigimiz elektrik araciligi ile bilincaltimizda bize uyan 6zellikler ile partnerimizin 6zelliklerinin
kodlariyla bag kurmaya baslariz . Bilim adamlarinca aciklanan sonuclara gore ise bu siirecin tamami
cogunlukla iliskilerin ilk birkac dakikasinda yasanilmaktadir. Bu yasanilan cekim aninda kodlanan
benzerliklerin fazlahgy, iyi bir iliskinin baslangici icin elde edilen bir glictir.

Asiksiniz ve deli gibi seviyorsunuz. Her sey cok glizel gidiyor. Ya sonra ne oluyor da ask bitiyor?

Flort dedigimiz birbirimizi tanima sirecinde ilk baslarda akil ve mantigimizdan cok duygularimiz, askimiz
ve sevgimiz 6n plandadir. Bu nedenle iliskilerimizde duygularimizin kontroliinde hareket eder ve
karsimizi tanimaya calisiriz.

Siz de bahar da asik olan birisi iseniz, iliskiye devam etmek istiyorsaniz ve iliskinin sonucunda mutlu
olmak istiyorsaniz, karsinizdaki partnerinizi iyi taniyin.

iliskilere ve aska dair;

"Hosgormek ve affetmek askin temelidir." Victor Hugo

" Askla kadin calgi gibidir, sirlarini ancak en usta parmaklara verir." Balzac

" Askin zevkli tarafi bir an strer. Kederi bir dmiir boyunca devam eder." Napoleon Bonoparte
" Degisiklikler karsisinda degisen ask, ask degildir."

Gilizel bir bahar giiniinde Eros'un oklari size de saplanabilir. Ask ve sevgi dolu giinler dilegimle,
gorlismek Uzere....

Sevgilerimle,
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