Zikir Adabi

HaciAli Bayram

' Tez eristi seherler canlarin meclisine
Yirek hala yaniyor halde masallah kaldi
Sifalar sundu zikir bir garip dertlisine
Unutuldu kelamlar dilde bir ALLAH kald.....

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k >k >k >k %k >k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k >k 3k >k >k %k %k %k >k %k %k 3k 3k 3k 5k 3k >k >k >k >k >k >k Xk *k %k %k %k k

Masallah;

Zikrin ruhuna nifuz eden bir anlatim,
edebi yaniyla bir sanat eseri,

ruhuyla tesvik edici,

heveslendirici,

olagan Ustl bir eser,siiriniz.Taktire sayandir.

Aziz kardesim:

Her varlik ister istemez,

yaratilis gayesiyle orantili zikir etmeye programlanmisken,
insan ogluna,

sinirsiz bir yelpazede,

diledigi sifatta,

diledigi esma ile zikir yetkisi verilmistir.

Kelimenin tam anlamiyla, cenabi Hakk'a halife kilinmistir.

Yani evrende, belli sinirlar icinde kalmak sartiyla,

hikim etkisi ve yetkisi verilmistir.

Ademoglundan, bu yetkiyi kullanirken,

beklenen,

hayatin bekasina,

adalete,

biitlinlige halel getirmemesidir.

Cunk;

yapacagi duanin, yani zikrinin,

sifatullahca mutlaka kabul edilecegi garantisi verilmistir..

Kuran-1 Kerim,
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yapacagimiz zikrin nasil olmasi gerektigini,
bizlere,

bizzat Allah tealanin kelamiyla belirtmis,
birligi ve tekilligi korumamiz istenmistir.

Usuliine uygun zikirin yollarini géstermis,

dizenli zikri (az bile olsa surekliligi 6nermis,)tavsiye etmis,
adil olmayi,

olmazsa olmaz kural olarak ortaya koymustur.

Hem zikri yapanin bekasli, hem de sifatullahin,
yani tecelli mekaninin,

haksizliga maruz kalmamasi icin,
esmalarindan,

Esma-i hiisnasinin zikri dnerilmistir.

Esma-i hiisnadan murat;
hayatin devamliligina uygun isimlerin zikredilmesidir.
Yokluga ve zulme neden olacak isimlerinden uzak durulmasidir.

Isimler;

anlamlarina gore tecelli edeceginden,

kahir ve gazabi,

yikim ve 6limu davet edecek isimlerin zikrinden uzak durulmasi gerekir.

Bu neden le;

islamda beddua yasaklanmis,

'MUmin ya hayir konussun ya da sussun''
buyurulmustur.

Ozetle,

Anlamlarina gore, olumsuz esmalarin zikrinden uzak durulmali,
hayata ve hidayete davet dururken, 6liim{ davetin haksizlik olacagi;
ve zikri yapanin sorumlu tutulacagi unutulmamalidir..

Allah ismi celall,

her zaman ve her yerde,

herkes tarafindan, zikir edilebilecek bir esma degildir.
O isim biitlin esmalarini camig oldugundan zikrinde,
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adaba riayet gerekir.

Arada bir hatirlamayi kast etmedik tabii.
Diizenli zikirden bahsediyoruz.

Oyle insanlar var ki

glinde binlerce kere Allah ismi celalini okudugunu soyliyor.
Allah ismi celall,

ayaklar hareket halindeyken zikir edilemez.

Edilirse fayda yerine zarar hasil olur.

Yuriyen bir insan,

icinde Allah ismi celali olan bir ayeti okuyamaz.

Okursa mesul olur.

Clnku celal tecelli eder.

Literatlire girmis bircok zikir sekli,
kuranin 6ziine muhaliftir; ne yazik.

Bize;

namazin adabi, bu konuda ibret olmalidir.

Dikkat edilirse;

Uzun kiraatler, sol el, sag el tarafindan siki sikiya bagliyken okunur.

Celal esmalari,

hareketsiz durumda, kiyam halindeyken,

viicudun bas bolgesinde okutulur.

Tekbir getirilir getirilmez, el baglanir.

Rikuda, kemal esmasi olan el azim (in, zikredilir.

secdede, sirf cemal olan el ala ismini tespih ederiz.

Otururken bitin azalar sabittir.

GOz dahi hareket ettirilmez, secde noktasina bakar.

Otururken sag ayak bas parmagi dik olarak yere sabitlenirken,

sol ayak Ustline oturulur.Bittn bunlarin bir anlami oldugunu aciklamak lizere;
Resull kibriya efandimiz s.a.v."Namazda sol elinizi sag elinizle baglayin,sol ayaginizin (istline oturun
ki,seytan vuslat bulmasin" buyurmustur.

Bu sirdan da anlayacagimiz lizere viicudumuz bir hakikat kimyasidir.

Sol yanimizla Allah'in celalini,

Sag yanimizla Cemalini temsil ederiz.

Sol el ile is yapmak en aza indirgenmis,sag elin kullanilmasi istenmistir.

Sol elle tesbih cekmek (hikmet efali oldugu icin) kesin olarak yasaklanmistir.
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Kitabi sol tarafindan verilenler,hiisrandadir denilmistir.

El iste g6z oynasta zikir yapilamaz.
Ozellikle namaz disinda, toplu zikir olmadigi bilinmelidir.

Yerimiz, belki bu izah icin uygun degildi.
Ancak, firsat egitiminden yararlanmak istenmistir.

Bu Duygularla eserinizi selamliyorum.
Basarilarinizin devamini diliyorum.

Arinma Duasi

Gecmisimizde her ne olumsuzluk varsa tamamindan kurtulmak,arinmak icin asagidaki dua tarif edildigi
sekilde okunabilir.Kirk giin araliksiz her namazdan sonra okunmalidir..Sag el sehadet parmagi ile tespih
taneleri teker teker cekilir.Eger tespih yoksa sag el sag diz Gizerine konur,sehadet parmagi stirekli asagi
yukart inip kalkar halde acele etmeden okunur.Bu efal yalniz esmalara baslandiginda yapilmaya
baslanir..isigfar ve salavat sirasinda yapilmasi sart degildir.

Selam;

Niyet; Ya rabbim,okuyacagim esmalarin ve yapacagim efallerin zatimda ve sifatimda tecellisiyle,zatimi
ve sifatimi korumani diliyorum.Arsi alanda mucip sifatinla kabul buyur..istimdat ya resulullah,istimdat ya
habibullah,istimdat ehli beyti glizin,istimdat ashabi kiram vel istimdat climle ruhaniyat..

Dokuz kere istigfar getirilir.Dokuz kere salavat getirilir..ve bir kere besmele cekildikten sonra
diledigin,zamanin el verdigince ve kalp ile dil birligi saglandiginca;

"Ya latiflin ya latiyf.Ya kuddusiin ya tahir..Bi lutfikel hafiyyi bil kudretilletiy isteveyti biha alel ars
tertibi okunur.tamamlamaya karar verildiginde dokuz kere daha salavat getirilir..

Zamanin yetersiz oldugunda zikir sayisi azaltilir,yeterli vaktin oldugunnda artirilir,ancak her namazdan
sonra en az dokuz kere zikredilmesi uygun olur..yani kopukluk, ara vermek olmamal...

Umulur ki gecmise dair her tiir olumsuz tecelli varsa tamaminin ifnasi bu zikirle gerceklesir.Tecriibe
edilen ve sik miiracaat edilen bir zikirdir.istigfar ve salavatlar disinda kalan bu béliim yiiriirken dahi
okunabilir..Namazlarda diizenli okunduysa aralarda da okunabilir.

ihtiyac halinde yakinlarina verilebilir.
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Yani herkesin okuyabilecegi bir cemal duadir.icinde celal esmasi yoktur..Kalp géziintin
acilmasina,okuyanin nur gérmeye baslamasina vesile olur.

selam ve duaile..

iSIM /esma

Bilesin ki, azizim

Allah yar ve yardimcin olsun
isim denilen: kelam

Vara / yoga ad olan seydir
Oyle ki

Fehim / varhgi isimle gorir
Hayal / suretlere biirir
Vehim / yakinlastirir

Fikir /dtstndurir

Akil bilir / hiikGim yUrtr

Ve

Sey

ismiyle / eslesir

Slipheye yer birakmadan
Ozlesir

Zatin bilincinde / s6z
Var /ve yok'un yerini alir
Her hallikarda

Bilincli / bilingsiz
Gerektikce

Sey / ismi

isim / seyi cagirir

ismin kemali

Bilinmeyeni bildirmesidir
Seyle aynilesmesidir
Boylece

Demis olduk ki
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Azizim / bi iznillahi teala / anla

O oyle bir kudrete sahiptir ki

Vari bildirmekle kalmaz

Batina dahi / bagirir

Gayrindan yardim almadan
Masallardaki dev gibi

Anka gibi

Yogu varlik mertebesine cagirir
Hatta vari yokluga gonderen de odur
Ol demek yeter /6liir

Bu ylizden / mahluk olan akil
Halik karsisinda aciz

Hem /ebedi hayrette kalir

Ol emriyle

Batin / elle tutulur gibi cikar da/ zahire
g0z gorlr

cift / cift /alemler

glimansiz / killiyen yer ile yeksan
Kimi celaline /kimi cemaline
halen / topyekun secdeye varir
Cehennem gibi /cennet gibi
Sevgi gibi/ nefret gibi

Her var ve yok / nefsini

O kadir-i mutlak

Bir'den alir

iste

Azizim

O nedenle

Kendi hiikmiince

isim ve sifatlarla

Bilinen

Sirf varlk olan Hakk'a

Yakin icin

Allah adindan baska yol yoktur

Nebiler tespihinin imamesi
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Kainatin efendisi
Muhammet s.a.v

Diliyle

Kitabullah bildirdi ki

Var ve bir olan

Allah

Var'a yok'a hiikmetmis
iblis miistesna /melekler
Halef Ademe secdetmis

IV.

Miimkdine ol de / bak

Hemen oluyor

Azizim

A canim

Aymalisin

Hakk'i her nefisle bir saymalisin

V.

Duymalisin ey nefsim
Kur'an sana seslendi
Cennet, cehennem / sende
Butlin aleme halife sen
Duy /duy cagriyi litfen
Sensin muhatap dendi

Maksat sensin
Ya sin
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