Seker Bazen Acidir
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"Tath yiyelim, tath konusalim" cocukluguma ait hafizama yer etmis en glizel s6zlerden biriydi.

Annem ve babamin bayram alisverisinden donmelerini sabirsizlikla beklerdim. Acaba hangi posetten
bayram sekerleri ve cikolata cikacak diye kiiclik kalbim heyecan icinde carpardi.

Misafire ikram edilecekler ayrilir, bir parca da bana verilirdi. Siki siki tembih de arkadan gelirdi. Bak fazla
yeme dislerin clrir. Ama o jelatinlere sarili rengarenk sekerler bana oyuncakla oynamak kadar zevk
verirdi. Once onlara sevgiyle bakar sonra bir giizel yerdim. Misafirlige gittigimde de hani sen kiiciksiin
al bir tane daha dediklerinde anneme soyle bir bakar, onun tebesstiimiiyle onay alir cebine koyardim.
Bulyik bir is yapmiscasina mutlu olurdum.

Sonra bir sekerle daha tanismistim. Kagit bir kiilah icinde Ustte lokum, yanlarinda iri akide sekerleri ve
altinda kuictictk parlak beyaz sekerler.. O da bayram sekerleri gibiydi ama bana cok aci gelmisti. Annem
Slmisti ve anlayamiyordum. Neden en aci giiniimiizde tatl ikram ediyorduk. Ustelik helvada yapiyordu
ablamlar, cocuk kalbim o zamanlar bunu bir tiirli cozememisti.

Aradan zaman gecti ve dlenle dliinmez gercegini anlamaya basladim. Hayatimiza bir beyaz daha
girmisti. Ablam mutluydu clinki sevdigi biriyle evleniyordu. Beyaz gelinliginin icinde melek kadar
glzeldi. Her tebessiimiin arkasindan keske annem de gorebilseydi diyordu ama o hiizni
anlayabiliyordum. Clink{i en sevdigimiz annemizi kaybetmistik ama evlilik denen glizel bir olayi
yastyorduk. Yiiziimiizde hiiziin ve mutluluk karisimi bir ifade vardi. Clinkii annem de saghginda
kizlarinin murtvetini elbette ki gérmek isterdi. Yine de sucluluk duyuyorduk sanki..

iste orada bir seker daha girmisti hayatima. Adina nikah sekeri diyorlardi. Mutlu bir beraberlige tath bir
baslangic ve o giiniin anisi olmasi icindi herhalde diye diisinmustim.

Biraz daha biylylince sorgulamaya basladim. Bu sekerler hep kalabalik ortamlarin ikramiydi. Ama bu
kalabalik; bazen aci bazen de sevincli olaylara taniklik ediyordu. Geleneklerimizin ne kadar giizel
oldugunu anladim. Herkes kisa silirede nasil da birbirinin yaninda oluyor ve siki siki kenetleniyordu.

Yasim ilerledikce herkesin agzina sakiz olmus bir s6z daha duydum. O da (¢ beyazdan uzak durun.
Bunun icinde seker de vardi. Ciinki seker belli bir yastan sonra metabolizmanin tam anlamiyla
dismaniydi. Viicudun kendisinin aslinda bir seker fabrikasi oldugunu ve yedigimiz her seyin zaten
sekere donustiglini 6grendim.
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Yani fazladan alinan seker kilo ve hastaliklar olarak geri dénliyordu insanlara..
Ama zamanla yanlis anlasildi bu beyazlardan en saf ve glizeli olan seker. Doktorlar sekerden uzak durun
derken insanlardan da kendinizi uzaklastirin dememisti ki.. Oysa ki simdilerde bayramlarda insanlarin

cogu evinde durmamak ve misafir agirlamamak icin tatil beldelerine kacar oldu.
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