Bugiin Efkarliyim

HaticeEgilmez

"Bugtin efkarliyim acmasin giller" Bedri Rahmi Eyliboglu'nun meshur dizesi...

Efkar basinca bizi, gliller acmaz mi?
Acar elbet! "Bahar boldu vii glil meyli kilmadi kénliim/Acildi gonca ve likin acilmadi konlim" diyen
Nevai'ye benzese de halimiz ne glillerin agcmasi ne de gilinesin dogmasi bizimle kaimdir.

Hayata dair, var olusa dair bircok soru isareti olusur 6limin farkindaligina ermis tek canli olan bizlerin
kafasinda. Yasamayi ¢ok severiz. Her ne kadar diinyanin deni olusundan dem vursak da guizelligi
karsisinda dilimiz tutulur, kafamiz karisir. Bir glin sevdigimiz her seyi ve herkesi burada birakip
gidecegimiz hakikati aklimizi yorar bu yiizden. iste size yaygin bir efkarlanma nedeni. Oliimii fark
etmekten bir sonraki basamaktir 6limiin karsisinda efkarlanma hali. Bazilari bir 6mdir, bu basamakta
mahsur kalirlar. Bazilari bir ¢cirpida asarlar onu.

Kalp kaynakhdir efkar, akilla pek isi olmaz. Akilli insan zaten ona tutulmaz. Problemler karsisinda
kuvvetlidir; kotllerle, zalimlerle nasil bas edilecegini bilir. Pabug birakmaz onlara. Ya yolunca
yordaminca savasir onlarla ya da ne gonliinde ne de etrafinda barindirir kendisine mutsuzluk verenleri.
Dogrusu da bu degil mi? Bir kisi bizi izmekte ve ezmekte israr ediyorsa ne zaman sona erecegini
bilmedigimiz 6mriimiizden an ¢calmasina neden izin verelim?

Efkarin oldugu yerde sohbet de muhabbet de olmaz cogu kez. Kiskang bir sevgili gibidir o, hep bas basa
kalmak ister sahibiyle. Kuytularda, koselerde sancili besteler terenniim eder asiginin kulaklarina. Cok

ilginctir; dert soyletir, efkar susturur insani. Bir miiddet sonra bahtsiz asigin gozleri kor, dili 1al olur. Her
sey rengini yitirir, tadini terk eder onun koyu laciverde calan diinyasinda. Sonra da gelsin hem tath hem

zakkum yalnizlik...

Efkar; ylice daglarin Gizerlerindeki salkim salkim olan bulutlara, dag baslarini saran flime rengi tilden
dumana, sise benzer. Nasil kiiclik tepebaslarini drtmezse bu kesif tiil, efkarlanmak icin de biylimek
gerek. Cocuklara bakiniz mutsuz bile olsalar, daha kiicliclik yaslarinda heniiz anlayamadiklari
problemlerle bile tanissalar tozpembe bakabilirler diinyaya. Aglarken birdenbire gtilebilirler,
azarlandiktan kisa bir stire sonra kendilerini oyunun rengarenk diinyasina salabilirler. Soylenen kinayeli
soOzler, acimasiz ignelemeler canlarini acitmaz onlarin asla. Ne zaman ki biiy(ir cocuklar; tasalari,

kederleri de biyr. Baslarini bir yaman sis sarar ki tarifi imkansiz.

Genis ve muhtesem mi muhtesem bir diinyamiz var. Her kdsesi bir baska dlem! Karis karis gezip
goremesek de gizemlerinin timind, glzelliginden, albenisinden stiphemiz yok. Nefes almak, adim
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atmak bile biylk bir saadet onun lizerinde. Fakat benim yorumlamakta glicliik cektigim bir nedenden
otlrd dar ediyoruz onu birbirimize. Kavgalarimizla, kaprislerimizle, kalplerimize serpistirdigimiz
vesveselerimizle, kiskancliklarimizla, akla hayale gelmeyecek -fakat nedense hep gelmekte olan-
fesatliklarimizla yasanmasi glic bir atmosfer olusturuyoruz cevremizde. Sonra da nefes al, alabilirsen;
mutlu ol olabilirsen. Gllen ylzlerin, huzurlu goéndllerin yurdu olabilecek bir mekani, karamsar, sik sik
efkar tuzagina diisen kimselerin gurbeti yapiyoruz.

Efkarin bir adi da ates; harlidir onun nefesi, yakar insani. Canimiz yanar, icimiz acir, kafamiz allak bullak
olur onunla birlikteyken. Yandikca alisiriz ona, alistikca baglaniriz. Daha bir olgun, daha bir bos vermis,
daha bir cakirkeyif dolasiriz canimiz yanarken. Sonra da yagan yagmurdan, esen riizgardan, batan
glinesten, cekip giden glinlerden 6rali bir hirka giyeriz sirtimiza hem renkli hem de saydam.

Efkarin vatani Dogudur. Zannetmiyorum ki bir Batili bizim kadar icli, bizim kadar derin, bizim kadar, hos
bir efkara sahip olsun. Nasil ki tenimizin rengi onlarinkinden bir parca koyudur; kalplerimiz de melale
daha cok egilim gosterir onlarin kalplerine nispet. Bizler hisli bir sarki dinler efkarlaniriz, yanik bir tirkd
duyar efkarlaniriz, maziye ait bir hatiramizi canlandirip zihnimizde efkarlaniriz; "gurbet" der, "sila" der
efkarlaniriz, yari yad eder efkarlaniriz, agyardan sikayet eder yine efkarlaniriz...

Umitsiz bir ask serencamimizin dokudugu talihsiz bir kumastir bazen efkar; hicran ve hasret kokar.
Kalbimizin en kuytu koselerinde, en ketum sandiklarinda gizlenmistir. Gériilememekten,
dokunulamamaktan, her seyden 6nemlisi giin i1sigina cikamamaktan muzdariptir. Arada bir cimdikleyip
kalbimizi, hissettirir kendini. Canimiz kadar yakin bir dost bulup asikar olmak arzusuyla kavrulur ve

kavurur bizi.

Hayallerle kiis olma halidir efkar bundan sebep rengi saridir. Vakitlerden aksami, mevsimlerden
sonbahari sever; ufukta glin solarken ¢oker tstlimize. Sonra da uykumuzu kacirir, dilimizi baglar bizim.
Selam dururuz, 6niinde temenna getiririz onu goriince. Kapanip i¢c diinyamiza gizli gizli sdylesiriz
onunla. Dostumuz mu diismanimiz mi bir tiirli anlayamayiz. Bildigimiz bir gercek var ki o da sudur: Ara
sira ziyareti kacinilmazdir.
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