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MESUT CIFTCI

Sinirli olmak halinden bahsetmek istiyorum. Newton'un etki- tepki kanununu bilmeyenimiz yoktur. Her
etki karsiliginda bir tepki bulur. Newton gibi bir fizikcinin kuramindan 6rnek verdim, clinkl ben insan
davranislarinin reel bilim dallariyla aciklanabilecegine inananlardanim. insani ve insan davranislarini
karmasik ya da anlasilmaz kilanlara her zaman karsi cikmisimdir. Sebep sonuc iliskisi kuruldugunda
anlasiimayan hicbir sey kalmaz geriye. Bu durum yalnizca davranislar icin gecerlidir elbette. insani
anlasilmaz kilansa hayatin degisken yapisidir.

Sinirli olma halini bir durum olarak degerlendirirsek bu durumun olusmasini saglayacak bir tetikleyiciye
ihtiyac duyariz yani bir etkileyene. Cogu zaman etkileyen ya da tetikleyen tek basina sinirli olma halini
olusturamaz. Bu duruma benzinin yanmasini 6rnek verebiliriz. Benzinin yanma durumuna gecmesi icin
oncelikle ortamda yeteri miktarda benzin olmalidir. Sonra yeteri miktarda oksijen gereklidir. Bunlara
ortamin isisini, basing durumunu da eklemeliyiz. ilk bakista yalnizca kivilcim benzinin yanmasina yeterli
gibi goriintirken bir cok kosul daha cikti karsimiza. iste sinirlenmekte béyle bir durumdur. Birisinin
ensesine tokat vurdugunuzda neden sinirlenir? Bunun nedenlerini sdyle siralayabiliriz: Oncelikle tokatin
siddeti ve bu siddetin olusturdugu aci hissi. Acinin beynin sinir hiicrelerini tetiklemesi, kalp atislarinin ve
kan basincinin artmasi, solunum sayisinin artmasi, adrenalin hormonunun hizla kana karismasi gibi biz
dizi fizyolojik olay. Ruhsal acidan bakildiginda ortamda sahip olunan sayginligin ve statitiin
kaybedilmesi endisesi belirir kiside. Endise adrenalin hormonunun kana daha fazla karismasina, kandaki

seker oraninin diismesine, kan basincinin tekrar artmasina sebep olur. Tim bu durumlarin birlesmesiyle
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de sinirlilik hali meydana gelir. Elbette ki burada yazdiklarim bilimsel degil, yani genel gecerliligi yok.
Clnkul ben bilimsel bir otorite degilim. Kendi gézlemlerimle ulastigim resmi olmayan bir sonug bu. Bu
anlattigim mekanizma her insanda farkh calismaktadir. Baslangicta da belirttigim gibi hayat degiskendir
clinkd. Bu sinirli olma halini olusturan ani durumu vardir ki bunu ¢éziimlemek ben imkansizdir. Clinki
ne kadar insan varsa o kadar ani ve o kadar yorum var demektir. Basite indirgedigimizde sinirli olma
halini etki-tepki yasasi icinde ele almamiz mimkiindiir. Ben mekanizmayi aciklamak istedim yalnizca.
Zamansiz ve beklenmedik bir tokat, hatta bir s6z, bir bakis sinirlilik halinin olusmasina neden olabilir. Bu
birazda kisinin yorumuyla ilgilidir. Ornegin yenilen tokati samimi bir dost sakasi olarakta
yorumlayabilirsiniz, bir cinayet sebebi olarakta. Bu yorum sizim fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik
durumunuzla ilgilidir. Tim bunlari anlatmamin nedeni ise bu konu hakkinda uzun uzun disinmis
olmamdir. Distinmek benim icin eski bir hastaliktan baska bir sey degil. Bu hastaliga elbette ki
kiitiiphane salonlarinda kapildim. Hastalik diye tabir ediyorum clink{ bu hayatta bazi engeller koyuyor
karsima. Sinirlilik hali bende goriindiigli zaman kendimi daha gliclii ve daha hizl hissediyorum. Bunun
nedeni kalp atislarinin, kan basincinin, solunum sayisinin, kandaki adrenalin hormonu miktarinin
artmasindan baska bir sey degil. Bunu anladim. Sinirlilik halini yasadiktan ve dinginlestikten sonra
neden sinirlendigimi diistinliyorum. Bu kendimi tanimamda bana yardimci oluyor.

Bugiin internette okudugum bir habere sinirlendim. Bu bir cinayet haberiydi. Sinirlenmemi masaya
yatirdim. Neden sinirlenmistim? Oncelikle kurbanin caresiz olmasi beni sinirlendirdi. Sanirim kendimi
kurbanin yerine koydum bir an. Kurban kiicliclk bir cocuktu, katilse yetiskin birisi. Kendini
savunamayan birisinin, kendini savunabilen gilicli birisi tarafindan 6ldirilmesi beni sinirlendirdi. Bu
esitligi yani adaleti bozan bir durumdu. Adalet bana her zaman huzur vermistir. Sinirlilik huzursuzlugun
bir seklidir bence. Bir an icin savasta oldugunuzu hayal edin. Cephedesiniz ve elinizde yalnizca
singlinliz var, karsinizdaki kisinin elinde de yalnizca slinglisi var ve esitsiniz. Ya siz 6leceksiniz ya da
karsinizdaki kisi. Bu durum adil bir durumdur. Elbette derinlemesine diisiindiglinliz de sizin ve
karsinizdaki kisinin kas glici, ataklik durumu tartisilabilir. Ama en az sizin kadar giiclidir karsinizdaki
de. Halbuki benim okudugum internet haberinde béyle bir durum s6z konusu degil. Kan beynime
sicradi desem yeridir. Kurbanin cocuk olmasi sinirlilik halimi daha da tetikledi. Cocugun caresizligi benim
caresizligime donustd. Sinirliydim ve katile karsi yapabildigim tek sey kiifiir ya da beddua etmekti.
Sinirlilik halinden kurtulmam epey zaman aldi. Toplum yasamindaki kurallari diisinmeye basladim sonra.
Bu kurallar binlerce yillik insanlik tarihi sonucu olusmus kurallar. Ceza vermek eger bu kurallarin
disindaysa suc oluyor. Bireysel anlamda hic kimse ceza verme yetkisine sahip degil. Katilin cezasini
kendim vermek isterdim ama bu toplumsal acidan suc olurdu. Suclu olmak, kendini suclu hissetmek
diinyanin en koéti hislerinden. Sinirlilik halinin sonunda kendimi bir ¢cilkmazin icinde buldum. Bu ve
benzer cikmazlar aslinda kendimi tanima yolunun kaldirim taslariydi. Kendimi tanima yolunu
olusturmaksa cok cileli bir is. Hzi{in ve huzursuzluk...
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