Bana Beni Cok Sevdigini Soyler Misin Anne Baba
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En temel ihtiyacimiz sevgidir. Her canlinin sevgiye ihtiyaci vardir ama cocuklarin bu ihtiyaci biraz daha
fazladr. iclerinden sikca "Annecigim / babacigim beni cok sevdigini sdyle!" diye gecirirler. Anne ve
babalarin sevgi ve cesaretlendirmelerini diizenli olarak ifade etmeleri, cocugun ruhsal gelisiminde ve
davranislarinda olumlu yénde biiyiik degisiklikler olusturur. istemedigimiz olumsuz bir davranisi
degistirmenin en kolay yolu sevgiden gecer. Sevilen cocuk sevgiyi 6grenir. Ailesine sevgi ve glivenle
baglanir. Gelecege saglam basan, 6z gliveni yiksek bir birey olarak yetisir. Sevgisiz bliyliyen cocuklarda
davranis bozukluklari sikca gorilir. Buna bagh olarak da okul basarilari diiser. Cocuklarimiza sevgimizi
ozglrce ve ictenlikle hissettirdigimizde, hayatlari daha bir anlam kazanir. Yaptiklari tiim islerde basarili
olurlar, kendilerini cok iyi ifade edebilirler. Sevgi olgusu yetiskinler icin de aynidir. Bir yetiskini
degistirmek istiyorsak beynine degil, 6ncelikle ylregine hitab etmeliyiz. Yiirek inandigi zaman, beyin
otomatik olarak yiirege sevgi ve mutluluk sinyallerini gonderir. Cocuklarimizla ortak yasamlarimiz,
paylasimlarimiz olmalidir. Birlikte gitmekten haz aldigimiz bir yerimiz olmali, ayni takimi tutmali, ayni
filmi izlemli, filmin bir yerinde birbirimize g6z kirpmali, ayni kitabi okumali hatta ayni oyunu oynamaliiz.
Bu oyunu cocuk safligiyla, cocukca ve sabirla oynamaliyiz. Ortak bir sarkimiz olmali, sarkinin onu
hatirlattigini séylemliyiz. Yazdigimiz sevgi mektupcuklarini basucuna, ceplerine, cantasina hatta
defterlerinin arasina birakmaliyiz. Hayat Bilgisi dersinde defterinin arasinda mektubu géren cocugun, o
glin o dersin islenisinde gosterecegi Uistlin performansi anlatacak soézclik bulamiyorum. Gérmeniz
gerek.. Gosterdigimiz bu minik sevgi paylasimlari "SENi SEVIYORUM YAVRUM!" der. Sevgiye doyan
cocuklar ruhsal acidan saglikli, mutlu ve basarili olurlar. Cocuklarimizla olan iliskilerimizi derinlestirir. Bizi
kapida bekleyen cocugumuzun "YASASIN ANNEM/BABAM GELDI!" sevinc cigliklariyla boynumuza
atilmasi icin hangimiz bir 6mr calisip cabalamayiz ki? Sevelim, sevgimizi 6zglir ve 6zgiin olarak
hissettirelim Nese cigliklarina en cocuksu yanimizla, ayni neseyle cevap verelim. Zira "SENI
SEVIYORUM!" cighgini bekliyor yavrumuz, bitanemiz kocaman kocaman actigi kollariyla... Birsen INAL
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