Sohbet Etmeye Var Misiniz

AyselAKSUMER

"Seni anlayabiliyorum" , "Seni inan anlayamiyorum" bu iki cimle iliskilerin hal ve gidisati hakkinda fikir
ylritebilmemiz icin 6nimiize sunulmus bir firsat olabilir. Bizim cikardigimiz sonug, cogu zaman fazlaca
derine inmeden ylizeysel bir degerlendirmedir. Ciinki; bu ugurda gosterilen cabayi gérmek icin
mutlaka yasamak ve bizzat gérmek gerekebilir.

Anlam icin, hep goreceli oldugunu soylerler. Bir yerde dogrudur. Olaylar karsisinda herkesin farkli
yorumlari vardir. Bize ters gelen bir anlam baskasi icin diiz bir mantikla dogrudur.

Bu sozleri sarf eden kisilerin yandasi, arkadasi olmadan tarafsizca goris bildirecek olsam acaba ne

distntrdim.

isterseniz birinci ctimleyle fikirlerimize sabah jimlastigi yaptirmaya baslatalim. Ter akitmaya hazir miyiz?
Bir, iki, tic .. Bu cimleyi sarf eden kisi icin géziimiin éniinde sdyle bir sahne canlaniyor. iki elini basinin
Ustline koymus, parmaklariyla alnini ovusturan hatta goézlerinden bir ka¢c damla yas bosalan birinin
sitemine karsi, bir dost elinin magdur kisinin sirtini sivazliyarak ya da kolonya veya mendil uzatarak
rahatlatmaya calismasi. Ya da ayri mekanlardaki iki kisinin, mekanik bir alet yardimiyla sesleriyle
birbirine moral ve destek takviyesinde bulunmasi.

Bir sekilde haksizliga ugradigini, incindigini ifade ederek magduriyetini dile getiren kisinin karsinda
soylenen "seni anlayabiliyorum" climlesi agizdan bir cirpida cikacak kadar kiiclktir ama rahatlatma
derecesi de bir o kadar biyuktiir. Caresiz, kendini kimsenin anlamadigi diistinen bir kisi icin bu climle,

karanhgina dogmus ay, titreyen bedenini isitan giines etkisi yaratabilir.

Kurumus bir yiiregin gézeneklerine serpilmis su tanecikleri, yeniden soluk alabilmesi icin bir 6n tedavi
olabilir. Ama kesin sonug; suyun, kdklere kadar inebilmesidir. Gozle gérebilen yani canli iken derinlerde
yavas yavas 6lmek kadar aci verici ne olabilir ki.

Biraz da "Seni inan anlayamiyorum" soziini irdeleyelim isterseniz. Burada 6yle biiy(ik bir hayalkirikligi
seziyorum ki anlatamam. Bu climlenin sahibi veya sahibesi karsisindaki kisiyi anlayabilmek icin sanki
omrind son damlasina kadar tiiketmis, kullandigi biitlin s6zciikler yerine ulasmadan saga sola
savrulmus, bir tanesi bile yerine ulasmamis, yorulmus bir insanin "pes artik" dedigi son nokta gibi. Her
sey iki kere ikinin dort ettigi kadar kolay olsaydi belki de iletisim daha kolay olabilirdi. Ama ayni
dinyada, farkli diinyalar yasayan ve i¢ diinyasi bambaska olan biz insanlari anlamak hic de kolay degil.

Acaba insanlar birbirini ne kadar anlayabilir. Bazen kendimizi bile anlamakta glicliik cekerken karsi
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tarafin bizi anlamasini beklemek ne derece sagliklidir. Sohbetler terapi etkisi yaratsa da ¢6ziim insanin
kendindedir diye diistiniiyorum. Bu noktada G.G. Lord Byron'un "Siz kendiniz mes'eleyi anlamadikca
onu baskasina anlatamazsiniz" s6ziinli devreye koyarak suyun akisina yén vermeyi deneyebiliriz. Bunun
icin de yapmamiz gereken, kendimize gbre uygulabilir bir strateji tayin etmek. Mesela "Sorunun ne
oldugunu iyi analiz edip, eksiklikler ve yapilabilecekler icin bir fizibilite calismasi yapmak, dogru yer ve

zamanda kendimizi anlamaya yonelik bir harekat plani gerceklestirmek" gibi.

isin icinden cikamadigimiz yerler mutlaka olacaktr. insanin, yaninda kimsenin olmamasi yalniz oldugunu
gostermez ki. icimizdeki kuvvet ordusuna kendimizle savasmak icin antreman yaptirmayi neden
distinmeyiz ki. Oysa imanimiz, inancimiz, vicdanimiz, sagduyumuz, altinci hissimiz bizden gelecek

kiiclclik bir sinyalle diinyayi fethetmeye hazirdir aslinda.

Saglikli iletisimler kurabilmemiz icin birinci kural; kendimizi ve baskalarini dogru anlayabilmektir.
Anatole France'in de dedigi gibi "Az anlamak, ters anlamaktan iyidir."

Aysel AKSUMER

(Sizlerle sohbet gercekten glizeldi. Glizel gorislerinizle yazima deger kattiniz. Degerli Secki Kurulu'na ve
dostlarima tesekkdrlerimi sunuyorum. Sevgi ve saygilarimla.)
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