Arinma Mevsiminde Nefis Egitimi
Ali OZKANLI

Bizleri arinma ve bagislanma ayina kavusturan Rabbimize sonsuz hamd ve stikiir, alemlere rahmet
olarak génderilen Kainatin efendisi Peygamberimiz Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa'ya binlerce salat
ve selam olsun. Basi rahmet, ortasi magfiret, sonu da cehennemden kurtulusumuza sebep olan
mibarek Ramazanin gelmesiyle mutluluk iklimine, huzur mevsimine giriyoruz. Nefislerimizi
kotlllklerden temizlemenin, génillerimizi glinahlardan arindirmanin simdi tam zamani. Bu ay ilaht
rahmetin saganak saganak yagdigi, tim maddi ve manevi kirleri silip stpUirdtigd, ruhlari ve bedenleri
tertemiz ettigi bir aydir.

Ramazan ayiyla beraber insanlar maddi ve manevi kirlerden temizlenme firsati yakalarlar. Kamil bir
iman, ihlas ve sevabini Allah'tan bekleme karsiliginda gecmis glinahlarin silinmesiyle insanin berrak,
glinahsiz hale gelmesi, bu aydaki yapacagi nefis egitimine baghdir.

Ramazan, nefis, seytan ve kétl arzularina karsi koymayi, kendilerini Allah'in (c.c) emirlerine,
Peygamberin (s.a.v) siinnetlerine uymayi 6greten bir egitim stirecidir. Bu siirecte kisi, orug, namaz, zekat
ve sadaka gibi ibadetlerle, nefsini bencillikten, cimrilikten, merhametsizlikten ve her tiirli kotiilikten
arindirmaya calisacaktir.

Ramazan ayi iradenin, sabrin ve sebatin gliclendirildigi manevi bir aydir. Bu ayda Kur'an'dan isik alarak,
catallasan yollari aydinlatacak zihni berraklik, kalp durulugu ve bir 6lcl berrakligi ediniriz. Ramazan'da
baslayip tiim zamanlarimiza yayilacak Kur'an dostlugu gelistiririz. Kur'an sadece elimizde, dilimizde
degil; ylregimizde, aklimizda, kisaca hayatimizin her sahasinda olur.

Miisliman, Ramazan-i serifte, biitlin kiiskinliiklerden, glinahlardan, nankérliklerden, cahillikten,
fesattan ve zulimden kacinilmalidir. Bugtinin eksikliklerini yarin tamamlamak icin cirpinmali; yarini,
ahiret yolculuguna citkmadan 6nceki arti bir ikram olarak diistinmelidir.
insana verilen "irade-i ciiz'iyye", bu ilahi takdir programin bir parcasi olup insanoglu, kendine verilen bu
iradeyi iyilik veya kotulik yoninde kullanmasi sebebiyle diinyada hukuk 6niinde, ahirette ise Allah
Teala'nin huzurunda sorumlu tutulmaktadir.

Yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim, insana ilham edilen bu irade kabiliyetini soyle aciklamaktadir: "Nefse ve
onu sekillendirene... Sonra da ona iyilik ve kétliliik yapma kabiliyeti verene yemin olsun ki, nefsini
arindiran kurtulusa ermistir. Nefsini kotiltge yuvarlayan da ziyana ugramistir."(Sems 7-10)
Uygulayacagimiz manevi program, Kur'an ve siinnet cercevesinde siirekli yapilan irade egitimi ile
mimkindir. Manevi program, nefis muhasebesi ve nefis temizlenmesinin strekli hayata hakim olmasi
demektir.

Hayat, manevi program cercevesinde, Allah Teala'ya kulluk amaciyla yeniden yapilandirildiginda,
bastanbasa ibadet anlami kazanacak, her diislince, s6z ve davranis, sahibine yaptigl ibadetin mikafatini
kazandiracaktir. Asil gérevimiz hayatin bir kisminda belirli kulluk gorevlerini yerine getirmekle yetinmek
degil, hayatin tamamini manevi prensiplerle programlamaktir. Buna gére hayatta sonuc itibariyle
manevi ve dini anlam tasimayan tek unsur kalmayacak, miimin, strekli bir ibadet atmosferi icerisinde
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yasayacaktir.

Ramazan'da, orucla nefis terbiyesi ve temizligi yapilir. Diller k6t s6zlerden, gondiller kirli duygulardan
arinir. Gunlik hayatta kavga, tartisma ve cekisme yerine; "Ben orucluyum.” ifadeleri hdkim olur.

Ramazan ve icinde barindirdigi oruc bize ne kazandirdi ise bunlarin kalici, bir hal ve ahlak olarak
korunmasi sarttir. Nefis ve irade terbiyesi orucun kazandirdigi ve insanda 6émiir boyu etkili olacak en
onemli ozelliktir.

Rahmet, magfiret ve kurtulus mevsimi Ramazan'da ve orug sayesinde insan farkinda olmasa da nefis ve
irade terbiyesine sahne olur. Oruc tutanlarin (tuttugu orucun 6nemini bilmeyenler haric) daha sabirli
olduklarini gérmekteyiz. Sabur, siikiir ve ihsan giizel ahlakin temelidir. insan orucla nefse agir gelen
seylere sabretmeyi, nimetlere stikretmeyi 6grenir. ihsan ise Allah Teala'y1 goriir gibi bir kulluk suurunu
ifade eder. Bunlar ve benzeri kazanimlarla insan ebedi saadet yolunda 6nemli adimlar atmis olur.

Oruc ruhi disiplindir... Orug, icimizdeki nefis canavarini kontrol altina alan ve boylelikle insanin icindeki
merhamet ve sefkat duygularinin aciga cikmasini saglayan ruhi bir disiplindir.

Orug, takvaya ermek ve nefsin serrinden korunmak icin emredilmistir. Bu bakimdan Ramazan-i Serif,
bize sliphelilerden ve haramlardan uzaklasmayi 6greten manevi bir egitim ayidir.

Orug, ilaht bir egitimdir. Oruc, hayat micadelesinde gerekli olan "sabir, hale riza, irade, azim, s6zlinde
durma ve nefsani arzulardan uzaklasma" gibi durumlarin egitimi ile ahlaki durumumuzu olgunluga
ulastirir.

Orug, nimetlerin degerini bildiren, tesekkiir duygulari uyandiran, yoksullarin ve caresizlerin halinden
anlama suuru kazandiran, nefsani arzulari yok eden, maddenin esaretinden kurtarip "sabir" denilen en
yiiksek ahlaki 6zellige eristiren bir ibadettir. Ustad Necip Fazil, dmriinii gafletle gecirenleri ikaz ederek
soyle der: "...Tam otuz yil saatim islemis ben durmusum / Gokylziinden habersiz, ucurtma
ucurmusum..." Dolayisiyla hayata ve daha 6tesine goniil goziiyle bakmak, basiret ve feraset ehli olmak
gerekir. insan ancak o zaman gaflet perdesini yirtar ve gercek bilgiye ulasir. Cenab-1 Hakk'in évdiigi
"bilenler"den olur.

Orucg, fazileti ve asli gayesi daimi bir ibadet suuru icinde nefis engeliyle miicadele etmek ve nefsi baski
altinda tutarak etkisini en aza indirebilmektir. Orucg, hayat miicadelesinde olmazsa olmaz olan "sabur,
irade, nefsi arzulardan uzaklasma" gibi hallerin egitimi ile ahlaki durumumuzu olgunluga eristirir. Yine bu
ibadet, nefsin bitmez tilkenmez arzularina karsi insanin seref ve haysiyetini koruyucu bir kalkandir.
Orucg, sahibini, kanaat, hale riza, metanet, sabir gibi ahlaki glizelliklere erdirmenin fazileti ile beraber
mahrlimiyet ve aclikla nimetlerin kiymetini hatirlatir ve bu vesile ile yoksullarin hallerini distinduriip
onlara merhamet ve sefkat hisleriyle yireklerimizi hassaslastirir. Stikran duygularini canlandirir. Bu
vasfiyla orug, sosyal hayattaki kin, haset, kiskanclik gibi kitleyi huzursuzluga bogan olumsuzluklari

Oruc aslinda bir itidal egitimidir. itidal egitiminin imtihanidir. Bu imtihan sadece bedeni degil; akli, ruhu,
iradeyi, karakteri, suuru ilgilendiren yonlere de sahiptir.

Nefis hicbir seye doymaz. Ne yemeye doyar; ne stislenmeye, ne takdir ve iltifata, ne eglenceye, ne
gezmeye tozmaya, ne miilke ne esyaya... Hep daha fazlasini ister. Ramazan-i Serif, bir miibarek vesiledir,
firsattir. itidal egitimini ortaya cikaran bir ibadet ihsanidir. Ramazanda bir takim diinya zevklerine perde,
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fren getirilmesi, aslinda Ramazan'l anlayabilmemiz icindir.

Allah Ramazanda 6zel bir tarife uygulayarak, bizleri manaya daha cok yaklastiriyor. Diinyaya daha uzak
tutuyor ve orucla getirdigi yasaklar, frenler tamamen diinyaya ait ilgimizi azaltiyor. Bitiin bunlari
Ramazan'in sirrina, manasina bizi cezbetmek icin yapiyor.

Orucu hayatina gecirebilmesi icin, insanin nefsinden gelen her tirli calkantiyl, her tirli cereyani gondl
motorundan cikarmasi lazim. Clinki o gonle ters yonde cereyan vermektedir. Bu ters yondeki
cereyandan kurtulmanin en kolay usul(i, onunla baglarini koparmaktir.

Bu vesile ile Ramazan geldiginde gonliimiiziin diinya ihtiraslarindan ayrildigi gibi, kin, kiskanchk
blytklenme gibi cok kot sapmalardan arinmasi lazim gelir. Ramazan'da géndl acilmasi daha kolaylasir.
Gonliin kapali kalmasi, gdnliin bozulmasi, génliin yipranmasi, en sonunda da gonliin taslasmasinin en
etkili sebebi nefistir. Ramazan'da nefise blylk bir frendir.

Allah Teala'nin yarattiginda hicbir eksiklik ve cirkinlik yoktur. Cirkinlikler ve eksiklikler bizim nefsimizin
bizi aldatmasidir. Seytanin bizi aldatmasidir. Hatta bir takim mahlGkatin seyrederken bazilarini glizel
bazilarini cirkin gérmek gibi tuhaf bir aliskanhgimiz var, iste bu, géziin oru¢ tutamamasindandir. Eger
g6z, oruc tutabilirse, blitlin mahllkati birbirinden giizel birbirinden sevimli gorir.

Goniil orucu tuttuktan sonra, goniil orucunun getirecegi en biyik nimet nefis huylarinin kérelmesidir.
Bir miimin 6mrii boyunca tuttugu Ramazanlarda elinden geldigince géniil orucuna ragbet etmesi bash
basina bir nefis egitimidir.

Derece derece her gecen Ramazan'da birincisinde nefs-i emmaredeyken, ikincisinde nefs-i levvamede,
Uclinclisiinde nefs-i mutmainnede, dérdiinclisiinde nefs-i milhimede... Boylece giderek nefsi safiye'ye
kadar gotirir. Gonliin Ramazan'da alacagl zevk Ramazan'da kazanacagi ikramlar sonsuzdur.

Ruh ve bedenden yaratilan insan, madde ile mananin birlesiminden meydana gelen bir glizelliktir. Orug,
madde ile mana arasinda bir denge ve maddenin lehine bozulan dengeyi aslina iadedir. Béylece, Allah'i
tanimak ve O'na kulluk etmek icin yaratilan insan, himmetini yaradilis gayesine yogunlastirarak Allah'in
rizasina ulasir.

Arzularin koleliginden azat olmak... "Yeryliziinde halife olarak yaratilan insan, Allah Teald'ya kulluk
etmedigi takdirde, Allah onu glinahlarinin kélesi yaparak cezalandirir. Boylece insanoglu, kendisine
hizmet icin yaratilan seyleri gaye haline getirip onlari Allah gibi sevmeye baslar" (Bakara 165). Bu da
gonll ve fikir diinyasinin madde tarafindan tutsak edilmesi demektir.

Allah Teala, boyle nefsani zevk ve sefa pesinde kosarak maddenin tutsagi haline gelenlerin hallerini
muhtelif ayetlerde s6yle beyan etmektedir: "Hevasini kendisine ildh edinen kimseyi gérdin

mi?" (Furkan 43) "Davarlarin yedigi gibi yer ve icerler. Onlarin yeri atestir." (Muhammed 12) "Onlar
hayvanlar gibi, hatta hayvanlardan da asagidirlar." (A'raf 179) Bu ayetler her ne kadar iman etmeyenleri
tasvir ediyorsa da, madde, makam, sohret gibi seylerin tutsagi haline gelen miiminler de anilan ayetlerin
muhatabi olmaktan kurtulamazlar. iste miiminleri bu esaretten kurtaracak en tesirli ibadet oructur.
Orug, nazarlari maddenin ve midenin 6tesine cekerek, insana yaratilis gayesini hatirlatir. Bu yiizden
bitln ilahi dinlerde oruc vardir. Kur'an-i Kerim'de séyle buyrulur: "Ey iman edenler! Orug sizden 6nce
gelip gecmis Gmmetlere farz kilindigi gibi, size de farz kilindi. Umulur ki korunursunuz." (Bakara 183)
Oruc bir korunma egitimidir. Orucu layikiyla tutan bir insan haram olan fiillerden, zuliim ve fenaliktan
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uzak durur. Rabbimizin emirlerine riayet etmekle kalmaz, yaptigi amelleri de ihlasla, sirf O'nun rizasi icin
yapmaya gayret eder.

Evinde her tirll nefis yiyecekler olan bir kimseyi distinelim. Bu kimse orucluyken karni ac oldugu halde
o yiyeceklere elini stirmez. Halbuki orucunu bozsa kimse gérmeyecek. Fakat Allah Teala gérecek. Yine
orucluyken yanindaki helaline elini stirmez. Clinki O goriiyor. Oru¢c miimine maddi ve manevi olgunluk
saglar. Oruc, miithis bir sabir imtihanidir. Sabir ahlakinin bir nimet ve 6nemli bir enerji kaynagi oldugunu
dustinirsek, orucun énemini bir kat daha anlariz. Orucla sabretmeyi, direnmeyi, istekler karsisinda hiir
olmayi 6greniriz. Kisinin en 6zglr oldugu an isteklerine, sehvetine ve kizginligina yenilmedigi andir. Ya
da, her ne kadar hosa gitse de diinyaliklar karsisinda teslim olmamadir. Diinyaliklarin icerisinde olmasina
ragmen onlarin karsisinda kul kéle olmadigini ortaya koyabilmesidir.
iste oruc bu 6zgiir iradeye kapi acar. Oruclu glindlziin ilerleyen saatlerinde actir. Yemeye ve icmeye
ihtiyaci vardir. Viicudunun, midesinin, aklinin ve duygularinin yeme ve icmeden yana miithis bir istahi
vardir. Yeme sehveti gitgide artar. Ama o Allah Teala'ya s6z vermistir.

Orug, miminin duygu ve distincelerini inceltir, yardim duygularini artirir, sefkat ve merhamet ahlakini
gelistirir. Aclik cekmenin zorlugunu gosterir, fakirleri, zorluk ve darlik cekenleri diistinmeyi saglar.
Milmin orucla beraber nimetlere sahip olmanin kiymetini daha iyi anlar, nimet verene stikriint artirir.
Elindeki nimetlerin degerini daha iyi anlar. Allah'in verdigi nimetleri diger kullarla paylasmayi 6grenir.
Ramazan, yillik ruh bakimidir. Orug, insanda, yiirege dogru bir yolculuk gerceklestirmenin aracidir.
Yirege, yani insanin kendi 6ziine yolculuk yapmasi, bir cesit hicretidir. Eger, yolculugunu strdirmeyi
goze alirsa, orada karsilasacagl, yine kendisidir. Orada en dogal, en maskesiz, en yalin haliyle 6z benligini
bulacaktr.

insan, bu yolculugun sonunda, kendisiyle bulusacak, tanisacak ve barisacaktir; Yani barisa, teslimiyete
ve selamete ulasacaktir. Kendisiyle barisik olan, Hakikat'le barisik olur. Kendisiyle kavgali olan basta
Allah Teala olmak tizere, hakikatle, dogayla, insanlikla kavgali olur.

Isin aslina bakacak olursak orucu tutan biz degiliz. Asil, oruc bizi ayakta ve diri, basimizi da dik
tutmaktadir. Ne mutlu, orucun basini dik tutan ve basini orucla dik tutan hakiki miiminlere... Ne mutlu,
Ramazani hakkiyla yasayan goniil erlerine... Ne mutlu, temizlenme ayinda nefsini egiterek Rabbinin
yolunda giden gtizel yireklilere...

Ramazan-1 Serifiniz miibarek, Allah Teala yar ve yardimciniz olsun. Rabbim, saglk ve mutluluk icinde
nice Ramazanlara ulastirsin... Amin.

(ilkadim Dergisi - Eyltl 2008 - Sayi: 242 )
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