Mutluluk

Nacaroglu

-"Mutluluk istediginin olmasidir" demistim. Bir zamanlar alt ranzada kalan oda arkadasimin birdenbire
ve hic sebep yokken sordugu "mutluluk nedir?" sorusuna... O zamandan bu yana bayagi siire gecti.
Arkadasimin onaylamasi, bende bu sorunun yanitini arama ¢cabama son noktayi koymamisti. Simdi
hatirliyorum, o soruyu sordugunda 6nce bir kac saniye distinmUistim ve mutlulugun ne oldugunun ve
nasil mutlu olunacagi sorusunun insanoglunun ortaya cikmasindan itibaren sorulmus ve bir cok
taniminin yapilmis oldugunu arkadasa soylemistim. sonra kendisine aklima ilk gelen tanimi yaptim. O
an bana cok mantikh gelmisti.Clink{ hayatta bir cok sey istemis ve bunlarin bazilarinin gerceklesmemesi
bende mutsuzluk kaynagi olmustu. "Mutluluk istedigin seyin olmasidir". Arkadasin da soruyu sordugu
zamanki halinin kaynagi belki bir isteginin gerceklesmemesi olacak ki "dogru" yanitini vermisti. Bu
tanimda gercekten dogruluk payi vardi.Ama neden beni tatmin etmiyordu.Bir seylerin eksik oldugunu
dustindiim.Evet bir cok kisi mutsuzdu . Durumlarini 6grendigimde ya isini, ya bir yakinini ,ya saghgini,
ya malini ya itibarini kaybetmis, ya istedigi kizi elde edememis vs. vs. veya birkacinin acisini birlikte
yasamis. Hepsinde de istenmeyen durumlar var. Peki bu mu? mutlulugun tarifi istedigin seylerin
olmasi, istemedigin seylerin olmamasi. Bu tanimi dogru kabul edersek insan ne ister sorusu aklima
geliyor. Istek nedir peki. Saydigim 6rneklerde, yani is sahibi olunmasi, istedigi kizi elde etmesi,
yakinlarinin ve kendinin saglikli ve iyi olmalari mutlu edermiydi insani. Bu mutluluk ne kadar
stirerdi.Sonsuz mutluluk neydi o halde. insanin sonsuz istekleri karsisinda yalnizca isteklerinin
karsilanmasi ve elde edilmesi mutlu olmasi icin yeterli gelmiyordu bu tarifte bana. Bir yandan da ben
insanin mutluluga muhtag oldugunu ve insanin arayisinin aslinda sonsuz mutluluk oldugunu
dustiniyordum. Ama insanlarin istedigi her sey olmuyordu bu diinyada ve istekler hep diger insanlarin
istekleriyle karsilasacagindan, sinirli kalacagr malumdu.Oysa sonsuz mutluluk hic bir sinirla
karsilasmamaliydi. Arkadasim durduk yerde sormustu bu soruyu. Ama artik ben soruyordum bu
soruyu. Mutluluk nedir? Size bir sir daha verecegim.Bazi seyler etrafinizda olusur.Size sorular sordurur
ve istediginiz takdirde cevaplari yine sizi bulur. Neyse bu sorunun cevabini aradim. Aradikcada kimi
vakit bir sohbet sirasinda, kimi vakit bir gazetenin , derginin mutlulukla ilgili konunun gectigi bir yazida,
kimi vakitte yasadigim bazi olaylarda aramamin karsiligini buldum. -"Mutluluk birileri tarafindan
sevilmek degil, biitlin kalbinle =sevmektir="yazisi bir gazetenin kdse yazisinda dikkatimi cekmisti. Bu
sOz Uzerine kendi kendime diisiindiim.Ben insanin istediginin seylerin olmasi onu mutlu yapar demistim.
Bu tanimda ise mutlulugun sevmek oldugu séyleniyordu. iki tanimi birlestirince ortaya mutluluk ile
istemek ve sevmek arasinda bir tanim cikiyordu. Sevmeyi istemek , mutlulugu aramaktir. istediginin
olmasi ise yani sevmeyi basarmak mutlulugu bulmaktir. Peki insan neyi sevecek, neyi sevmeyi
isteyecek? Bliylk ihtimalle gecici bir seyi sevmek bu sonuca gotirmez.Clinkii sonsuz mutluluk ancak
sonsuz bir seyi sevmekle ortaya cikar. Buraya kadar yazdiklarimdan sonra bircok kisi farkli seyler
sdyleyebilir. Benim diistinceme gére sonsuz olani sevmek mutluluksa, sonsuz olan nedir? inanan biri

icin bu soruya cevap vermek zor degil.Sonsuz olan ,aslinda herkesin 6ziiniin bir yerinde sakl olarak
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bildigi, fakat kimilerinin unuttugu, kimi sansli kisilerin hatirladigi askin kaynagi ylice yaraticidan baskasi
degil. Toparlamak gerekirse yasadigim hayatta gordiklerim, yani insanlarin bu miicadelesi, bu
ugraslari, bu kosusturmalari hep bir seyler icin. Kimisi gecinmek icin ugrasirken, kimis eglenmek,

kimisi dlinyevi bir amac ugruna caba icerisinde. Hicbirisinin bunlari yaparken amaclarinin aci cekmek,
huzursuz olmak, mutsuz olmak oldugunu sanmiyorum.Hepsi bu isteklerini gerceklestiriken mutlu olmak
istiyorlar.Su 6liiml{ diinyada herseyin bir sonunun oldugunu diisiindigiimiizde , yasamdaki mutluluk
sonu olan seyleri istemek ve sevmek olmasa gerek. Benim sevmem gerekenin sevgiye layik olmasi en
basta gelir. Sevgime layik olan ise, varligimin sebebi ylice yaratici. Iste gercek.... insanin mutlu olmasi
icin kendini var edeni sevmesi lazim.Clink{i bunun icin var, bunun icin yaratildi.Aksi takdirde istemedigi
en bliylk sey yani mutsuzluk kendini bulur.Su yasima kadar bir cok aciyla karsilastim.En biiylik acilardan
bir tanesi stiphesiz sevdigin birinin 6lmesi, bir baska aci onurunun incinmesi, bedeninin ve ruhunun
maruz kaldigi diger acilar.Her insan bir 6rnek verebilir.Benim karsilastigim acilardan en fazla
hissettiklerimden biride sevgisizligin verdigi yalnizlik ve huzursuzluk.Cehennemi bu diinyada yasatiyor
gercekten. iste mutlu olmak isteyene bir yol.Diinyada her seyin bos oldugunu insan bir siire sonra
goriiyor.Bos olmayan tek seyin ise 6liim gercegi oldugunu her 6liimde anliyor.inkar hicbir ise yaramiyor.
Kabul etmek ise bir yaraticinin varligini kabul etmeyi ve 6blir diinya gercegine inanmayi gerektiriyor. Ve
ben mutlu olmak ve aci cekmek istemiyorsam sevgi gérmek ve bir degere sahip olmak istiyorsam ...Beni
yaratani sevmeliyim.Hemde biitlin benligimle, ona tam bir baghlk icerisinde olarak. Nasilmi
sevmeliyim. Yarattigl bir agaca hayran bir sekilde bakarak, giinesin batisini huzur icerisinde seyrederek,
bir cocugun yliziindeki gliliimsemeye ayni ictenlikle karsilik vererek , vs. vs. Yani su diinyada karsina
cikan iyi, glizel, helal seyleri severek , varligi severek, varligin kaynagina ulasarak .....Baska yol yok gibi
goriintiyor. Oliim gerceginin her vefat haberi ile deprestigi bir hayatta. Bu sevgi arttikca artik namaz
kilmakta, oruc tutmakta, zekat vermek de, hacca gitmek de, helal dairesinde yasayip, haramlardan
kacmak zor gelmez insana. Clnki insan sevdigi ugruna her tirli fedekarliga diristliikle ve
samimiyetle katlanir, her seyi gdze alir, Clinkl sevdigi ,... seven icin varlik sebebidir, askidir,
mutlulugudur artik. Allah bize kendini sevmeyi ama samimi sevmeyi nasip etsin.Onun sevgisinede bizi
layik etsin. Amin 2001 M.N.
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