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Soy agacimizin kokiinden beslenen huyumuzu suyumuzu sihirli bir degnek dokunmuscasina bir cirpida
degistirmek hic de kolay degildir. Cogumuzun huyu da daha cocuk yaslarimizda birileri tarafindan
tescillenmistir. Nasil oldugu malumunuz; tipki dedesi yok yok ayni halasina cekmis gibi.

Yillardir bir yere tasinmayan ve hep icimizde ikamet eden ruhumuz; en yakin komsulari olan
duygularimizla bazen hisim bazen de diisman gibidir. Hangimiz kendisiyle hesaplasmaz ki. Kimi zaman
“Ah akilsiz basim! Sen hic akillanmayacaksin! Sana mistahak! diye kizariz aynadaki yiiziimiize hem de

acimasizca.

Alphonse KARR “Bir insanin Ug tlrli karakteri vardir: Belli ettigi, sahip oldugu ve sahip oldugunu
sandigl” derken acaba ne distinmusti. Karakterimizi tam anlamiyla gésteremiyor muyuz?

Yasadigimiz siire boyunca bize uzak veya yakin gérdiiglimiiz pek cok kisiyle hep bir iletisim halindeyiz.
Bu iliskiler esnasinda bekledigimiz veya beklemedigimiz davranislara muhatap olabiliyoruz.

Hayatin ilk basamaklarini ¢ikarken bize yapilan her yanlis hareket yliregimizi agir bir sekilde yaralarken
ileriki basamaklarda daha secici olmaya basliyoruz. Beynimize “Babanin oglu ya da kizi degil ya!
Neden seni izmelerine miisaade ediyorsun. Takma kafana” sinyalleri géndererek icimizi rahatlatma
eylemine giriyoruz. Ruh saghgimiz icin her seye Gizilmememiz gerektigini 6grendigimiz noktada bazen
en yakin gordiiklerimiz canimizi acitabiliyor. iste béyle zamanlarda degismek istiyoruz ama degisim
rizgarlari bizi iskalayip gecebiliyor.

Sonra William James'in “Otuzlu yaslarimiza geldigimizde, karakterimizin tipki bir alci gibi bir daha hic
yumusamayacagini ¢ok iyi biliriz"” s6zU ile bir kez daha kendimiz ve baskalarini degerlendirme ihtiyaci
duyuyoruz hem de tiim ciplakligiyla.

“Bir insan yedisinde ne ise yetmisinde 0" ise neden kendimizi ve baskalarini degistirmeye calisiyoruz.
Acaba dogrular ve yanlislar kisiye gore degisiyor mu? Aslinda hepimiz biliyoruz ki dogru tektir, sadece
zevkler degisir.

Hatalarimizdan ders alma konusunda sanirim biraz sinifta kaliyoruz. Acaba sinif cok kalabalik ondan mi?
Yoksa 6zel hoca mi tutmak gerek.

“Kendimiz gibi bilip herkese cabucak glivenmek” Ama iyi hos da bize insanlari sevmemiz 6gretilmedi
mi? Yunus Emre’nin “Yaradilani severim, yaradandan da 6tiri” s6ziinl 6rnek almamiz istenmedi mi?
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“Zayif yanlarini ve zaaflarini gizle yoksa kullanirlar” Ama hani acik ve dirist olacaktik!
“Sirrini, derdini kimseyle paylasma” Peki dostluk paylasmak degil miydi? Hatta arkadas bazen akrabadan
daha iyiydi hani!

Duslp, dizlerimiz kanadiktan sonra “bir daha 6niime bakip asla diismeyecegim” demek bir daha yere
kapaklanmayacagimiz anlamina gelmiyor maalesef. Clinkl hicbir seyin garantisi yok.

Ya da son gozyasimizi sildikten sonra “bir daha gozlerimden asla yas akmayacak” demek ne kadar
anlamli. G6zyas! bezlerinin estetik ameliyatta aldinldigini veya kurutuldugunu hic duymadim ya siz.

Sapsari saclarini omuzlarimizda, sirtimizda hissettiren ve icimizi isitan glinesi glindtizden silebilir miyiz?
Ya da yildizlari itibariyle en ylksek riitbeli diyebilecegimiz geceden ayi sokip atabilir miyiz?

Can cikmadan huy cikmaz s6ziine cogu zaman katilmadan edemiyorum. Davranislarimizi zaman
icerisinde kismen degistirebilsek de huyumuz egrisiyle dogrusuyla bizde kaliyor. Eger kimseye camur
atmiyorsak, yalan soylemiyorsak, bize glivenenleri yari yolda birakmiyorsak vs. ne mutlu bize. lyi
ozelliklerimizin suiistimal edilmesiyle bir tizlinti yasamissak eger iziilmemeyi 6grenmemiz gerek. Ya
baskasina verdigimiz zarar ve kétillkler yiziinden Uizllseydik daha mi iyi olurdu.

Biz yine dogru bildigimiz yolda sonuna kadar gitmeliyiz. Dwight L.Moody'nin dedigi gibi “Karakter,
karanhkta nasil davrandiginizdir”. Siz msterihseniz gerisi tamamen hikaye.
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