Oynamiyorum

F.C.Kabadayi

OYUN VE OYUNCAK UZERINE
Ovyun ve oyuncagin 6nemini birlikte hatirlamaya ne dersiniz?

Ovyun cocugun isi, hayati; yani cocuklar "Dur bir saat oyun oynayayim." demez, "Dur bir yemek yiyeyim,"
der. Onun bedensel, duygusal, zihinsel gelisimi icin vazgecilmezdir.

Ovyun yontemiyle cocugunuza her seyi 6gretebilirsiniz, sevmedigi aliskanliklari bile degistirebilirsiniz.
Bildiginiz cok oyun yoksa kendiniz oyun icat edin, bu yaraticilik siz de var biliyorum. Ben Gizerini
degistirmeyi sevmeyen oglum icin 'Hani nerdeymis oglumun elleri?' oyununu buldum. inanin kendisi
bile merak ediyor. Sayilari, kavramlari, glinleri akliniza gelen her seyi oyunla 6gretmeyi deneyin inanin
bu sandiginizdan daha kisa siirede gerceklesecek.

Odasini toplamayi sevmiyor mu? Yasini da distinerek; "Ben elliye kadar sayana kadar bakalim ka¢ parca
oyuncak toplayabileceksin, su sarki bitene kadar odanda ne gibi diizenlemeler yapabileceksin, her
baktigimda diizenli bulursam hafta sonunda bakalim nasil bir 6diil kazanacaksin?" gibi climlelerle bu isi
halledebilirsiniz.

Her oyunun cocuga mutlaka faydasi vardir. Ornegin hepinizin bildigi bir oyunu ele alalim. Saklambac. Bu
oyunu oynayan cocuk, beden olarak hareket edecegi icin blylik kas gelisimi desteklenir, arkadaslarini
ararken ya da saklanirken dikkatini toplamayi 6grenir. Kurallari olan bir oyun oldugundan kurallara
uymayi 6grenir, sayl sayarken matematigi gelisir ve dil gelisimi desteklenir. Ve tabii ki sosyallesmeyi
6grenirken eglenir.

Oyuncak meselesine gelince; bir oyuncagi alirken sadece fiyatina bakmayin, cocuga neler
kazandiracagini diistiniin. Sonra da ¢ocuga zarari olup olmayacagini; sivri kenarlari var mi? Agir mi?
Boyasi cikar mi?

Gelisim de bastan ayaga ve icten disa ilkesi vardir. Cocuk dnce basina hakim olmayi 6grenir, sonra kol ve
bacaklarina, en son parmaklarina... Yani ti¢ yasinda bir cocuga kiictik parcali yapboz alirsaniz
yapamayabilir, fakat biylik parcali Legolar gelisimini destekler. Kavramlari, hayvanlari 6greten, bir iki yil
kullanabilecegi saglam oyuncaklari tercih edin, birka¢ saat oynayarak oyalanacaklarini degil... Basit bir
ornek verelim yine; direksiyon oyuncagini bilirsiniz. Plastiktir, cocuga zarar vermez, diigmeleri vardir,
basarken kiictik kaslarini gelistirir, degisik melodiler cikararak cocukta ritim duygusu olusturur, mutlaka
ylriyerek ya da kosarak oynayacagi icin bedensel gelisimini destekler. Onu eline aldiginda kendisini
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sofor olarak diisiinecegi icin hayali oyunu 6grenir. Arkasina yolcu da aldiysa paylasmayi, sosyallesmeyi
de 6grenirken eglenir.

Bazen cocugun oyuncagini kendisi secmesine, bazen de alinan oyuncagi kendisinin kesfetmesine izin
verin. "Al bu araba, bak vuuu, vuuuuuuuu diyerek stireceksin," demek yerine "Nedir bu bakalim mi, neler
yapabiliriz bununla?" diye sorarak distinmeyi 6grenmesine, kesfetme mutlulugunu yasamasina katkida
bulunabilirsiniz.

Cocugunuza yas seviyesinden diisiik oyuncak almayin, izerinde (¢ yas ve lizeri yazan oyuncagi dort
yasindaki cocuga alirsaniz faydasini gdoremezsiniz, ama tam tersini yaparsaniz belki gelisimini
hizlandirabilirsiniz.

Eskiden oyun hamuru yoktu, camurla oynardik, parmaklarimiz bu ylizden gelisti, simdi hepsi hazir ama
evde kendiniz de hazirlayabilirsiniz; biraz unun icine birka¢c damla sivi bulasik deterjani, bir kasik tuz,
istediginiz renk toz duvar boyasini karistirip biraz su ile cocugun eline yapismayacak sekilde yogurun. ilk
asamada rehberlik edebilirsiniz. "Bak ne glizel pasta yaptim, sepet yaptim, sen ne yapmak istersin?" diye
sorarak oynamayi 6gretebilirsiniz.

Gecenlerde (i¢ arkadas gezerken, birisi gordligl bir oyuncagi oglum icin almaya karar vermis. Cocuk
gelisimcinin ogluna tabanca alacak degil ya, renkleri sayilari 6greten kavram oyuncagi almis. Tam 6deme
yapacakken digeri daha cabuk davranip 6demis. Soru su; bu oyuncak hangi arkadasimin hediyesi?

Ovyun ve oyuncak konusu bitmez, bu 6zetin 6zeti. Sadece 6nemini hatirlatmak istedim. Ne kadar mesgul
olursaniz olun, cocugunuzla oynamak icin zaman ayirin. Ona degerli oldugunu hissettirin, mizikcilik
yapmayin.

Oyununu bitirmesi gerektiginde bes dakika 6nceden haber verin. Birden birakip gelmesini beklemeyin.

Unutmayin oyun ¢ocugun hayatidir ve ona "oynamiyorum,’ derseniz, bunu "Senin hayatinda ben
yokum, basini caresine bak," olarak algilayabilir, bu da onun gliven gelisimini sarsar, benden séylemesi,
gerisi size kalmis...

Ayrica da "Ver bilyelerimi, annem kimseye verme," dedi gibi climlesi kurmasina engel olun! Siz iyi bir

ebeveyn iseniz...
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