Su An Riiya Goriliyor Olamaz Misiniz

fuatturker

Su anda karsinizdaki bilgisayar ekraninin, yazi ve resimleriyle, parlak ve canl renkleriyle, aslinda
beyninizde izlediginiz lic boyutlu bir gorlinti oldugunu biliyor musunuz? Dokundugunuz klavyenin,
parmaklarinizin Gzerinde gezindigi tuslarin da ayni sekilde beyninizde dokundugunuz klavyeye ait
oldugunu?.. S6z ettiklerimiz bir varsayim degil, bilimsel gelismelerle ortaya konmus kesin bir gercektir.

Ornegin, ekrana baktiginizda yansiyan isik, gdéziiniiziin retina hiicreleri tarafindan elektrik sinyallerine
cevrilir. Optik sinirler araciligiyla iletilen bu sinyaller, monitorin sekli, gérintiilerin rengi hakkinda
bilgileri beynin gérme merkezine tasirlar. Sinyaller, burada yorumlanir, anlamli bir biitin haline getirilir;
boylece izlediginiz goriinti sizin icin, 1sigIn asla giremedigi basinizin icindeki karanlikta yeniden insa
edilir. O halde, gozilinlizle gérdiiglinliz diistincesi aslinda gercekleri yansitmaz. Gézler yalnizca gelen isigl
elektrik sinyaline cevirir. Karsinizda oldugunu dustindigiiniiz ekranin goriintist de zannedildigi gibi
sizin disinizda degil, aksine icinizdedir. Hatta zihninizdeki bu goriintiniin, dis diinyada maddesel bir
karsihgl olup olmadigindan, gercekliginden de hicbir zaman emin olamaz, bilgisayarin disaridaki aslina da
asla ulasamazsiniz.

Tuslari elinizle hissediyor oldugunuz icin klavyeyi disinizda zannedebilirsiniz. Oysa bu his de, aynen
gorme algisinda oldugu gibi beyninizde meydana gelir. Derinizdeki sinirler uyarilir, bu uyarilar elektriksel
sinyaller halinde beyne ulasirlar. Beyindeki dokunma merkezine ulasan bu iletiler dokunma, sertlik-
yumusaklik, sicaklik-sogukluk gibi hisler olarak algilanir. Gercekte ise, hicbir zaman beyninizde
izlediginiz gorintlinln disaridaki aslina dokunamazsiniz.

Bu durum diger tiim duyular icin de gecerlidir. Ornegin, titreyen bir keman teli havada basinc dalgalari
olusturur. Bu dalgalar ic kulaktaki tiyctkleri uyarir ve yine titresimler elektrik uyarilari seklinde
beyninizin ilgili merkezine ulasir. Sinyallerin beyinde yorumlanmasi sonucunda da, keman sesi
duydugunuz hissini yasarsiniz.

Koku algisi icin de ayni seyleri sdyleyebiliriz. Bir portakal kabugundan cikan kimyasal molekiiller
burundaki koku algilayicilarini uyarir. Buradan yine elektriksel sinyaller olarak beyne iletilir, orada
yorumlanirlar.

Ozetle, algiladigimiz her sey, beynimizde bize 6zel olusturulur. Algiladigimizi zannettigimiz tiim cevre,
zihnimizde olusan renkler, sekiller, sesler ve kokulardir. Biitlin bu gériintileri, sesleri, kokulari
yorumlayan ise Allah'tan bir parca tastyan ruhumuzdur.

Su kesin bir gercektir ki; izledigimiz gorintilerin disaridaki maddesel karsiliklarindan emin olamaz,
algiladiklarimizin disaridaki karsiliklarina asla ulasamayiz. Ciinki beynimizin disina cikip neler oldugunu
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bilemeyiz. Bizim muhatap oldugumuz, yalnizca disaridaki maddelerin beynimizdeki kopyalaridir.

Riiyada miyiz?

Diinyayi algilayis seklimizin, icinde bulundugumuz durumun riiyalarimizdan pek farkli bir yani yoktur.
Riiyada da etrafimizdaki olaylari, viicudumuzu, ses ve goriintileri algilariz. Sevgi duyariz, diisiiniiriiz,
korkar, 6fkeleniriz. Arkadaslarimizla konusur, onlarla ayni yemekleri yer, alisveris yapar, begendigimiz
giysiye dair goruslerini aliriz. Aniden bastiran yagmurdan korunmak icin ayni semsiyenin altina gireriz.
Kisacasi rityamizda da maddesel bir diinya icinde yasadigimizi zannederiz.

Uyanip herseyin bir rilya oldugunu anladigimizda ise, yasadiklarimizin aslinda fiziksel bir gercekligi
olmadigini; timdndn zihnimizde yaratildigini fark ederiz. Uyanik oldugumuzu diisiindiigimiizde ise,
diinyanin kesin gercek oldugu kanisina variriz. Ancak uyanik oldugumuz zamanki hersey de, aynen
riyamizda oldugu gibi zihnimizde yasanir. O halde, su anki algilarimizin da bir riiya olmadigina nasil

emin olabiliriz?

Su an uyanik oldugunuzu diisiinmenizin nedeni, baktiginiz ekrani dokundugunuzda hissetmeniz,
okuduklarinizi yorumlayabilmeniz gibi nedenlerdir. Fakat bunlarin hepsi, odanizdaki esyalar,
oturdugunuz sandalye, timi beyninizde izlediginiz kopyalardir.

Size "su anda uyanik misiniz, yoksa riiyada misiniz?" diye sorulsa, uyanik oldugunuzu soéylersiniz. Bu
sorunun size rlyanizda da soruldugu olmustur. Riiyanizda verdiginiz cevap da muhtemelen uyanik
oldugunuz yoniindedir. Ancak, uyandiktan sonra cevabinizin yanlis oldugunu anlamissinizdir. Ayni
yanilgiya su anda da diisliyor olabilir misiniz?...

Su anda da riya gorliyor olamaz misiniz?

Simdiye kadar olan tiim yasaminiz bir riiya olamaz mi?

icinde yasadiginiz diinyanin gercekliginden emin misiniz?

Ya gercekliginden asla kusku duymadan simsiki baglandiginiz diinya hayati kisacik siiren bir riiya ise?..

Ve Peygamber'imiz'in (sav) bir hadisindeki gibi uykudaysak ve 6liimle uyanarak sonsuz yasamimiza
baslayacaksak?..
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