Sigara Ne Gilizel Seymis Birakinca Anladim

Tayyar

25 yil stireyle sigara ictim. Sigara ictigim glinlerde, “sigarayi biraktim” diyenlerden nefret
ediyordum.Ama sigara icmeyenlerin de benden nefret ettiklerini hissediyordum.Onlarca kez birakmayi
denedim.Ben biraktim o pesimden geldi. Beni sevdiginden degildi gelisi...Bana diismandi 0.Old{recekti
genc yasta. 2002 yilinda bir yaz giintiydii. Grip olmustum. Yaz gribi... Bir sigara yaktim. Oyle bir koku
hissettim ki, dmrimde 6yle bir kokuya muhatap olmamistim hic.. Ne sigaranin kokusuydu o koku ne de
baska bir nesnenin...Esi de yoktu diinyada, benzeri de... Yine de kokuyu; sigara ve yaz gribi
tetikliyordu....O glin bir-iki saat icinde, sigarayi hi¢c séndirmeden, birinin atesiyle digerini yakarak
bitirdim bir paketi.O kokunun beni terk etmesini istemiyordum. O koku bana sigarayi biraktiracak bir
kokuydu. Bunu hissetmistim. Kendimi de buna sartlandirmistim. Bu ylizden ardi ardina tiittliriiyordum
sigaray1...O tarihte, bir yasinda bir de oglum vardi. Onu 6pecek olsam, yiizini kaciriyordu
benden.Clinkl nefesim ve bedenim cok kokuyordu. Tertemiz bir yavru, pis kokan bir adama kendini niye
Optirsin di...?Asil zoruma giden de bu oldu.Tarih 12 Temmuz 2002 idi.O giin, yeniden dogdugum
glndu...Beynimde bir simsek cakti. “Sakin olmaliyim” dedim. “Hic sinirlenmemeliyim”

dedim. “Paniklememeliyim” dedim.“‘Acele ise seytan karisirmis” dedim. “Ofkeyle kalkan, zararla
otururmus” dedim.“Elimden bir kaza cikar, sigara ile savasi kaybedebilirim” dedim. Biraktigimi da 6yle
her 6niime gelene sdylemedim. Sigarayi birakanlar ve birakmayi tavsiye edenler; “sigarayi cagristiran ne
varsa onlari kendinizden ve goz 6niintizden uzaklastirin” diye tavsiyede bulunurlardi hep... Ben tersini
yaptim.Gittim, kalitelisinden (en kalitelisinin cani cehenneme) bir paket sigara aldim. Glizel bir de
cakmagim vardi. Camdan yapilmis bir de kil tablasi aldim. Paketin bir kenarini actim. Sigaralari, uclari
gorlinecek sekilde yarilarina kadar cikardim disariya. Tam karsima, her an gérebilecegim bir yere,
sehpanin lizerine koydum onlari. Sadece sunu séyledim, kimse duymadan, icimden, sessizce...;"Sigara;
sen burada, géziimin 6niinde duracaksin, hicbir yere ayrilmayacaksin. Sen orada duracaksin ve ben
sana uzanmayacagim. Hasedinden; catlasan da, patlasan da sana el slirmeyecegim. Artik ipler senin
degil benim elimdedir. Ben seni icmeyecegim, eger istersem de icebilecegim. Ama buna sen degil ben
karar verecegim. icsem de irade bende, icmesem de bende olacak" dedim ve vedalastim. O sigara paketi
iki ay kadar 6ylece durdu orada. Sonra gelen giden icti ve bitti. Ama ben hic uzatmadim elimi. Vil

2002, 12 Temmuz. Yeniden dogdum. O giinden beri bir tane bile sigara icmedim. 25 yil ara vermeden
icmeme ragmen, birakmamla birlikte; ne agzimda yaralar cikti ne sebepsiz yere saga sola saldirdim ne
“otlakcilik” yaptim ne sinirlenince sigindim, ne de savunma mekanizmalarimi calistirip akla ve mantiga
uygun olmayan bahanenler uydurdum.Simdi;Oksiirmiyorum, aksirmiyorum. Geceleri borazanlar
otmuyor evimde.Perdeler tertemiz...Bahar cicekleri her mevsim odamda...Yavrum, yliziini benden
kacirmiyor, onu rahatlikla 6pebiliyorum artik.Onu cok seviyorum. Riyalarimda; istedigim an sevdiklerimi
gorebiliyorum. Sigara icerken rilya bile géremiyor insan. Meger sigarasiz bir diinya ne kadar glizel, evlat
ne kadar tatliymis... Tayyar YILDIRIM
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