Ya Ruhumuz Onu Besliyor Muyuz

fuatturker

Bedenimiz stirekli bakim yapip temizledigimiz, acz icinde bir seydir. Ya ruhumuz; ona ne kadar 6zen
gosteriyoruz?..Mumin, Allah'in ruhundan Ufledigi insandir. Dolayisiyla Allah'in sifatlarini Gzerinde
tasimak icin ciddi caba icindedir. Ruhunda Allah askini yasamak isteyen miminler, kendilerini Allah'a
yakinlastiracak yollari ararlar. Yasamlarindaki asil amaclari Allah'in hosnutlugunu kazanmak ve sonsuz
yasamda kurtulusa ulasabilmektir. Allah'in begendigi ahlaki tam olarak yasamaya calisir, yasadiklari her
ani Allah'in yarattigini bilir ve O'ndan razi olurlar. Hersey Allah'in birer tecellisidir; miminler
birbirlerindeki glizel 6zellikleri de Allah'in yaratma sanatinin tecellileri olarak gorirler. Allah'in begendigi
ahlaki yasayan miiminlere de bu nedenle sevgi duyarlar. Allah'in sinirlari icinde Kur'an'a uygun yasayan,
nefsinin tutkularindan degil vicdanindan yana tavir gosteren miiminleri kardesleri gibi gorirler.
Gordukleri her glizel 6zellik Allah'in Gstiin ahlakinin tecellisi oldugundan, sevginin asil muhatabi olan
Allah'a olan sevgileri slirekli artar. Bu sevgi imanlarini ve ruhlarini derinlestirir. Ruhu derinlesen mimin
glizelliklerden ve nimetlerden daha fazla haz alir, Allah'in kadrini geregi gibi takdir eder. Yiizeysel insan,
diinyadaki nimetleri, Allah'in katindan bir rahmet olarak yarattigi glizellikleri géremez. Dolayisiyla
cennetteki kusursuz glizelliklerden zevk alabilmesi de kuskusuz miimkiin degildir. Kisinin dncelikle
diinya hayatinda bu ahlaka sahip olmasi, ruhunu beslemesi, derinlestirmesi ve ruh zenginligi kazanmasi
gereklidir. Diinya hayati bir 'kusluk vakti' kadar kisadir. Cok kisa bir émir vardir ve hizla gecen bu
zaman, Allah'a yakinlasmak, ruhu derinlestirmek icin tek firsattir. G6z acip kapama stiresi kadar olan
diinya hayati yaninda, ahiretteki sonsuz yasam feda edilebilir mi? Dolayisiyla Allah'in verdigi ruhu diinya
hayatinin bos hedefleri pesinde miisrifce harcamak yerine, gercek yasam icin en giizel sekilde
hazirlamak gerekir. insan kendisine zulmeden pisliklerden kurtuldugunda piril piril imana
kavusur.Bedilizzaman da bu konuda su sozleri séyler: "Ey nefsim ve ey arkadasim! Aklinizi basiniza
toplayiniz. Omiir sermayenizi ve hayat kabiliyetinizi hayvan gibi, hatta hayvandan daha asagi bir
derecede su gecici hayata ve maddi lezzetlere harcamayin. Yoksa sermayece en Ustlin hayvandan elli
derece yliksek oldugunuz halde, en asagida olanindan elli derece asagi diisersiniz." (Risale-i Nur
Kulliyati, Sozler, s. 126-127)"Mide dolunca fikir uyur, hikmet 6lir ve azalar durur." der Lokman Hekim.
imtihanin geregi olarak zayif yaratilmistir insan; uykusu gelir, acikir, yorulur... Kisi, kendisindeki
zayifliklara karsi iradesini kullanarak Allah'in buyrugu lizere hareket eder. Zaaflarini yenerek Allah'in
hosnutlugu amaciyla kendisini kontrol edebilen insan, ruh terbiyesinin ilk adimini atmistir. Yapmasi
gereken; nefsini besleyerek et yigini bir beden olmaktan ¢cikmak, ruhunu beslemek, onu, kavusmayi
umut ettigi cennete uygun hale getirmektir. Allah'a geregi gibi kulluk ve ibadet edebilmek icin en basta
ruhumuzu iyi ydonde beslememiz, et yigini olmaktan ¢citkmamiz gerekir. Nefsimizi beslersek et ve kemige
dondsiriz, ruhumuzu beslersek insan oluruz. Allah'in Gfledigi ruh, O'nun nuruyla aydinlik; kalan hersey
karanliktir...
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