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Sükun dili gereksiz kullanmaktan alikoyar , akli kuvvetlendirir . Insani ferah içinde tutar , konusmalari
dengede tutar . Gönül kendinde olur , cümleler ölçülü olur . Mevlana söyle der : Kalbin edebi
süku�ur , Susan kurtulur , Güzellik dilin al�nda gizlidir , Sükut , incelik , edep ve zerafet , Insani gi�gi
her yerde sultan yapar . Sükut davranislarin farkinda olmasina sebep olur .Bu sebep insana incelik
kazandirir . Davranislara edep ve zerafet katar . Gönlü genis tutar , idraki ar�rir . Ermise sorarlar : -Bir
insanin zekasini nerden anlarsiniz ? -Konusmasindan demis . -Ya hiç konusmazsa . -O kadar zeki insan
yoktur ki demis . Sükun u�unu ar�rir insanin . Man�gin ve duygularin esitligine vesile olur .
Bedbaht düsüncelerden alikoyar . Akli kontrole sebep olur sükun . Sükun gönlün ilacidir .
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