Ayaklarda Okunacak Esmalar

HaciAli Bayram

Sag ayak basparmaginda okunacak esmalar

Bilesin ki azizim....

Sag ayak efali;

Hikmette Azrail makamidir. istenmeyen herhangi bir tecelliyi yok etme yeridir.

Azizim, insanin sag ayagl, hikmette ailesinin, evlatlarinin ve miiminlerin temsil makamidir. Rububiyet
cemaldir.

Sag ayakta da diger azalarda oldugu gibi yedi temel efal vardir.

Bunlar, ayagin alt yone olan hareketleri ile oldugu yerde, yukari asagi indirilip kaldirilmasindan ibaret
olan hareketlerdir.Alt yone hareketten kastimiz ayagin ileri,geri,saga,sola,yukari ve asagi yone bir biitlin
olarak yaptigi hareketlerdir.Her birinin bir anlami vardir.

Hikmet isinde efal ile esmanin birlesmesi cok biiyik kuvvet olusmasina sebep olur. Sadece esma
okumanin tecelli derecesi bir deger kabul edilirse; amaca uygun hareketle birlestiginde binlerce, hatta
milyonlarca degere ulasir. Bundan dolayi islamiyet'te namaz en biiyiik ibadettir.

Bu hareketlere marifetullahta efal (hareket) ilmi denilir.

Viicudun her bir hareketinin bir is icin kullanilmasi, esma, evkat, zat ve sifat bilgilerinin bitind ile
yapilan hizmetin, ilmi ledtndeki adi marifetullahtr.

Bu hizmetin sonucunda kudretullahtan meydana gelen, zahire zuhur eden oluslarin tiimiine birden
hakikat adi verilmistir. Bu goriinir, yasalar aleminin ilmi ledlindeki adi hakikat alemidir. Hakikat (fizik
alem) her seyin cift cift yaratildigi birbirine zit tecellilerin 6desme,

Var etme ve yok etme yeridir.

Varliktaki kuvvet ve kudret, zit baska bir kuvvetin varligiyla kaimdir. iki zit kuvvet hem birbirlerini var
eder, hem de birindeki dengenin digerinin aleyhine bozulmasi durumunda birbirini yok eder.

Bu var edis ve yok edislerin bir kismini cenabi hak, insanin cliz iradesine baglamistr.

insan bilincli ya da bilincsiz olarak yaptigi hareketler ve sarf ettigi sozlerle tecellilerin degismesine sebep
olur.

Tabiattaki esya ve varliklar insanin maddi ve manevi etkisine ve yetkisine tevdi edilmistir.

Biz ademi halife kildik demenin anlami, tasarruf edebilme kabiliyetiyle var ettik demektir.

Meleklere bu hak verilmemistir. Melekler ancak 4demin talebi lizere hakkin emriyle gbrev yaparlar.
Cinlere de yetki ve sorumluluk verilmistir. Ancak insan cinleri de melekleri de asan yetkilere sahiptirler.
Bu degisimi bilerek yapabilme mesaisine ilmi ledlin (marifetullah)diyoruz.

Bu boliim;

iimi lediinde, sag ayak efallerinden sadece birisi ile nelerin yapilabilecegini, nelerden kurtulup, nelerin
davet edilebileceginin, tecelli degisikliklerinin nasil yapilacaginin tarifidir.Huy edindiginiz ama hekikate
uygun olmayan,devamindan rahatsizlik duydugunuz davranislarinizi sececeginiz ilgili esmalari okuyarak
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kolaylikla terk edebilirsiniiz.. 6rnegin yalan séylemeyi terk etmek istiyorsunuz ancak bir tiirlG
basaramadiniz,"La kezbi" esmasini namazlardan sonra sag ayak bas parmaginizi deprederek belli bir
sayida, yedi,dokuz,onbir,ondokuz gibi okuyun..buna kirk giin devam edin..géreceksiniz ki artik yalan
soylemeyi birakmissiniz. Esmalarin anlamini teskil eden olusumlardan kurtulmak icin 'la ' takisi ile
okunmasi gerektigini belirtmis oluyoruz.

Olumlu anlaml kelimelerle de ihtiyacimizi, 'el’ takisi ile veya ENE takisi ile veya YA takisi ile okumamiz
gerekir.

Asagida yazdigimiz esmalar, menfi ve mispet ( olumlu ve olumsuz ),sag ayakta okunabilen esmalardir.
Zikir adabina gore bes esmadan fazla isimle zikir yapilmaz.

Besten ziyade olursa celal tecelli eder. Zarar olusur.

ihtiyaca gore, bes esma tertip edilir.;

Sag ayak basparmagi, basladiktan sonra durmaksizin, asagi- yukari hareket ettirilerek, esma ve efal
birlikte okunur. Kac kere okunacaksa, okuma tamamlanincaya kadar hareket devam ettirilir. Hareket
kazara veya istege bagli olarak, durduktan sonra yeniden baslamak kesinlikle yasaktir.

Yeniden baslatarak okunmaya devam edilirse ezdad olusur ki; yarar yerine zarar tecelli eder. Celala
yarar. Celal tecellisinden, seytan ve kafirler faydalanir. Sen dua edersin kiiffar faydalanir. Zarari sana,
faydasi kafire yani kétilere olur.

Ezdadin bir bedeli vardir. O bedeli okuyan ceker.

Bu nedenle; depredilmeye baslanan aza, herhangi bir nedenle durdugu zaman, o efal, o kadarla kalmall,
devam edilmemelidir. ibadetin az da olsa devamli olani makbuldiir. Yeni vakitte yeniden okunur.
Hikmette aceleye gerek yoktur. Acele seytandandir.

Tecribe ile sabit olmustur ki herhangi bir dua tertibi, bu sekilde efal ile okunurken, bes esmayi
gecmemelidir. Bes esmadan fazla olursa yine celal tecelli etmekte ve bundan yine kafirler ve seytan
yararlanmaktadir.Bu sirlardan haberi olmayan evliyalar maalesef farkinda olmadan hep celale hizmet
etmislerdir.Celal bircok evliya ve enbiyayi tuzagina distrmdis,ya cile cektirmis ya da canlarini almistir.
.................. Esasen insan hicbir sekilde efalsiz kalamaz.Oturmak bir efal,yatmak bir efaldir. Ancak, arsin
dort diregi,dort bliylik meleki glic olan, eller ve ayaklarin hareketlerine belli bir disiplin getirildigi
taktirde maksat hasil olmus demektir.

Allah musta(-ha-)kini versin ****bir internet dergisine yazdigim yazidir.

Eskilerde Allah mustahakini versin diye bir deyim vardi.

Allah, neyi hak ediyorsan onu versin demektir.

Bilen bilir. Aciklamam bilmeyen gencler icin.Bu bir duadir. Beddua degil.

islamda beddua yasak gibidir. Siipheden uzak durun kuralina gére yasaktr.

Cunku yapilan her dua 6nce yapana gelir.Allahin adeti boyledir.Adetullah denir.

Eger beddua ettiginiz kimse gercekten hataliysa ona da ugrar, size de.

Eger karsi taraf hak etmemisse (cogu zaman biz bunu bilemeyiz.clinkli ameller niyetlere goredir.Niyet
okuru olmadigimiza gére burda da stiphe vardir ve kacinmak gerekir)o taktirde yalniz biz zarar goririz.
O nedenle yine eskiden "Allah 1slah etsin.Allah hidayet versin "gibi... veya yukarida belirtildigi
Gzere"Allah mustahakini versin "denilirdi.
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Madem ki laf acildi Mevlevi adetlerinden bir anekdot;

Agizdan cikan her kelimenin dua nitelikli oldugu kabul edilir;az konusmak onerilir. Ayrica zorunlu
konusmalarda da en olumlu kelimeler secilir.Orn;

Isigl yak denilmez.Yakmak kemalde bir esmadir.Cok anlamhdir.Yerine i1s1g1 uyandir denilir.

Isigl kapat, ya da sondur yerine 1s1g1 dinlendir denir.

hz Mevlana buyurur ki;

bu alemde yani diinyada,

olabilecek her bir olay icin,

misal aleminde sayisiz ihtimal uyur.

Siz agzinizdan cikardiginiz lakirdilarla,

o ihtimalleri uyandirirsiniz.

Guzel kelimeler

(anlam yoniinden demek istedim. Cunki kelimenin glzelligi anlaminda gizlidir)séyleyin ki gtizel
ihtimaller uyansin. insanin kaderine miidahalesi buradadir.

Bu aciklama aslinda bir hadisi serifin tefsiri niteligindedir.

"bir organiniza sahip olun, cennetinize kefil olayim buyuran Resul-i Kibriya'ya sordular: hangi organ ya
rasulullah mubarek eliyle kendi dilini tutarak, diliniz. "' Buyurdu.

Ayrica

'Mimin ya hayir konussun ya da sussun.

Derken de ayni noktayi isaret etmistir.

Bir de atas6zi hatirlatip bitirelim.

"dilim, dilim;

sen ettin beni dilim dilim."

Kendimizde veya toplumda gbézlemledigimiz olumsuzluklarin karsiligl olan kelimeler,ihtiya¢ derecesine
gore,bas kismina' la 'olumsuzluk takisi eklenerek, okunur.Durumun aciliyetine ve okuyanin zaman
bulabilme derecesine gore, (ic kere,yedi kere,dokuz kere,on dokuz kere,yirmi bir kere,otuz Uic
kere,yetmis ve Doksan dokuz,yliz bir gibi sayilardan birine rastlatilirsa daha cabuk tecelli eder.Kisi tevhit
olmussa cok az sayida bile okusa yeterlidir.Duruma gore (¢ glin,yedi glin,yirmi bir glin,kirk glin okumak
gerekir.Tecellinin degistigini gdormek o isi bitirmek icin yeter.K6kll degisimler ancak yirmi bir glinde veya
kirk glinde olur.Artik isi bilen bilir.Habir sifatindan haberi alan alir.ihtilac ilminden haberi olmayanlar,nur
gormeyenler zahirden isaret alincaya kadar bilemez.

Isimlerin gruplanmasina yani tertibine tic drnek verelim.

la harami,vela gafleti vela dalaleti vela ihaneti vela cehaleti fil hayati.

Bu tertip bes esmadan ibarettir.Herkes tarafindan ve her zamanda okunabilir.insanlar harami terk
eder,uyanik olurlar,yanlisa gitmezler,yanlistan donerler,her tiirlii nimetin degerini fark ederek nimetlere
ve emanetlere ihanet etmezler.Ve en 6nemlisi cehaletten kurtulmaya calisirlar.

Bir duay! ne maksatla okursaniz okuyunuz o dua 6nce okuyanda tecelli eder.Sonra niyetle hedeflenen
merciye gider.
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Bu nedenle islamda beddua ancak hak edene yapilir.Zalimin zulmiine karsi dua miiminin silahidir.Ancak
naslil yapilmasi gerektigini iyi bilmek lazimdir.Olur olmaz seyler icin nefsine uyup beddua edilmez.
Kendisini korumayi bilmeyen,hikmetten haberdar olmayanlarin,celal esmalarini agizlarina bile
almamalari gerekir.Beddua yerine;

Allah Mustahakini versin,

veya hasminallah ve nigmel vekil,seklinde dua etmesi yeterlidir.

ene hayytiin,ene muhyin,ene alimiin ene safilin ene habiriin.

Bu tertip de yine bes glizel esma vardir.Her zaman ve herkes diledigi kadar okuyabilir.Esmalarin
anlamlari okuyanda ve ailesinde,Musliimanlarda tecelli edecektir.

la renci vela zaifiyeti vela agrilari vela sancilari illa sifai fil hayati.(hasta icin)

Doérdiinci bir daha...

la zinai vela fuhsiyati vela livatai illa kuddis ettahirun .

Toplumdaki ihtiyac diistiniilerek benzeri tertipler yapilir.Uc giin, yedi giin,okunabildigi gibi tam tecelli
icin yirmi bir glin ve kirk bir glin okunur.Bu arada alinacak ihtilac,nur gérme veya kesifle kabul edildigi
bilinirse, daha erken de bitirilir. Yeni bir géreve baslanir. Bir meseleyi halletmek icin okuyan kisi duanin
kabul edildigine dair isareti almadan birakmamalidir.

Yaliniz sag ayak bas parmagi deprenerek (asagi yukari stirekli indirip kaldirarak) zatin kendisi ve
miminlerin saadeti icin okunacak esmalar asagiya alinmistr..

Zat yeterince tecriibe sahibi oldugunda, bunlara eklenebilecek esmalari kendiliginden ekler.

Esasen anlam bakimindan glizel her esma 'el 'takisi veya' ya' takisiyla;

anlami celali olanlar' la 'takisiyla bu efalle okunabilir.

la ter6rii vela terdristi vela eroini vela sigarai vb......

Esmalarin efallerle birlesmesi duanin tecellisini,( kabullin{) cabuklastirir,demistik.

Duanin kabuli icin bir de zaman kavrami yani evkat vardir.Bu nedenle nur gérmeyen insanlar vakit
namazlarini tam zamaninda kilmak sartiyla ve namazlardan sonra efallerini yapmak suretiyle bu vakit
sartinl yerine getirmis olurlar.

ilmi ledini 6grenmis olan,nur gorenler,

misteri,kamer,ziihre saatlerinden birinde okumalidirlar.

Cemal saatlerinde okunmali ki mtiminlere faydasi olsun.Aksi taktirde sen calisirsin kafir yararlanir.
Seriatin namaz vakitleri tealiye goredir. Bu tiir is yapanlar,namazlarini tam vaktinde kilmahdir.Vakti
kacirmamalilar..Bes on dakika belki,gecikilebilir.O da zaruret halinde.Asla kazaya birakmamak lazimdir.
Esasen hakikatte kazaya birakmak diye bir sey yoktur.Giden vakit gitmis,tecelli aksamis,ya o zaman
diliminden faydalanilamamis,yada tecelli gecikmistir.Sevabi ya hic olmamis, yani kafire yaramis,ya da cok
az olmustur.

Ene Hayyul baki,Ene aziziin,Ene malikel milkiin,Ene latifiin,Ene kaviyyln,Ene mi{i'minin,Ene
metinlin,Ene rahmetiin,Ene alimln

Ene cemilitin,Ene magmurun,Ene gaaniyyiin,Ene serifim,Ene saidiin,Ene nurelgalbiin,Ene camiun,Ene
fettahun,Ene sifalin

Ene guddiisiin,Ene tahirun,Ene mutahharun,Ene mukaddesiin
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Ene sahiyylin,Ene kerimiin ,Ene vasiun,Ene hakkun,Ene mahbubun,Ene mergubun,Ene muizziin,Ene
nurun,Ene hakk'el bakiyyiin,Ene ruhun ,Ene hayyiin,Ene adl'el bakiyyiin,Ene imam ez zemaniin,Ene
ruhulkuddistin,Ene ruhultayyibiin,Ene ruhulbakiyyiin,Ene ruhulhakkun,Ene ruhulhayyiin,Ene
ruhulaziziin,Ene mesrurun,Ene mesudun,Ene makbuliin,Ene sahip el mi'miniin

Zat bu esmalari zithre kamer ve miisteri saatlerinde okur.herkes

okuyabilir.asagida yazili menfi olarak okunan esmalar da ayni saatlerde okunur.sag ayak bas
parmaginda.hem zatin kendisi icin hem miiminler icin cok faydalidir.Kemaldir ve camaldir.cok biytk
saadetler bahs eder.Tecelli zata ve sifatadir.Kendisine,aile efradina ve Turk milletinedir..

Yine sag ayakta menfi olarak, basina la takisi getirilmek suretiyle, okunacak esmalar bunlardir:

La kiifrii,la isyanila fesadi,la gazabi,la fenaelalemi,la fena el hakki,la zulmd, la zalimi,la hiizn(,la kahri,la
hiddeti,la habaseti,la serri,la sehveti,la fakiri, la fena el seriat el muhammedi, la zilleti,la rezaleti,la
fenai,la helaki,la zevali,la mahviyeti,la emrazi,la illeti,la gafleti,la dalalet;,

La seytani,la vesvesei,la hakti,la hasedi,la giybeti,la cevri,la cefai,la kederi,la zarari,la hiisrani,

La hatai,la inadi,la kezbi,la sanemi,la vesni,la fena el kuvveti,la evsani,la tugyani,la adaveti,la hiyaneti,la
yemuti,la memati,la mevti,la kasveti,la zaifiyeti,la sehvi,la siifliyati,la sefahati,la ihtiyaci,la zahmeti,la
zevali,la zeval el cismi,la noksani,la noksan el 6mri,la havfi,la afat,la zeval el ismi,la suizanni,la inkar el
hakki,la inkar el seriat el muhammedi,la inkar el kitab el muhammedi,la terk el ibadeti,la selb el imani,la
fakrezzemani,la mekri,la hetati,la sekki el hakki,la rayb el kalbi,la elemi,la azabi,la gahti,la kalai,la
ter6ri,la teroristi.la enflasyonu,

La develiasyonu,vb.

SOL AYAK BASPARMAGI ni deprederek okunan esmalar ve kelimeler.

Bilesin ki azizim;

Sol ayak Allahin dért biiyiik meleginden israfil makamidir. insanin nefsi ve kiifiir ehlinin makami dahi
burasidir.Bu makamda yukarida yazdigimiz sekilde yapilacak efalle okunacak menfi ve miispet esmalar
ve kelimeler asagiya alinmistir.Esrar_i hikmet kitabindan terciimedir.

Sol ayak kemal varligini selp eder.onda( la sirki) okunmaz.zira hayat gider.

Sol ayakta okunan esmalar ve kelimeler her saatte okunabilir.

Yalniz la batil kamer satinda okunur.diger saatlerin hic birinde okunmaz.

Glizel tertip ile okunursa pek bliylik saadettir.intac eder.mesiyettir.

Ene, ehadiyeti muciptir.ben demektir.ben kerimim ben alimim gibi.

Sol ayaktan tecrit edilen kelimeleri sol ayak bas parmagini hareket ettirerek okumalidir.

Bu efal ile beraber okumaktir.tecelli efal ile birlikte okundugunda yalniz esma olarak okundugunun
milyon kuvvetinde kabuldiir.esmalar:

La bugzu,La denayeti, La fitneti,La igvai,La gururu,La bataeti

La istigcali,La azabi,La gammazi,La sihri,La batili,La kiifr(,La inadi,La zulmi,La serri,La hakdi,La fesadi,La
harabi,La harbi,La zarari,La sanemi,La gazabi,La seytani,La kasveti,La gasbi,La kiilliyesai,La vesni,La
evsani,La fenai,La zevali,La hasreti,Lagafleti,La zinai,La levatai,la sirkati,La kezbi,La rezaleti,La zilleti,La

EdebiyatEvi.com



stifliyati,La hiizni,La mekri,La dalaleti

,La muzilli,La hatai,La zilleti,La sefahati,La sekri,La azabi,La zahmeti,La cevri,La cefai,La afati,La igvai,La
fitneti,La denaeti,La evhami,La bugzi,La emrazi,La illeti,La behli,La nemami,La gammazi,La hemazi,La
misherai,La fakrelzamani,La gahti,La galai,La sekki,La stiphei,La sekkel hakki,La sliphelhakki,La
kasvetelkalbi,La tugyani,La bagyi,La yemuti,La mevti,La memati,La rifati

,a fenaelcismi,La zevalelcismi,La fenael ismi,La mahviyeti,La raybelkalbi,La terkel hakki

Bu esmalar ise miispet olanlaridir.

Ene muslimin,ene mukaddes in,,ene mutahharun,Ene Tahir Gin,,ene sahi,,ene latifiin,,ene kerimin,,ene
alimin,Ene hadiyyiin,,ene miihtediyilin,,ene safiun,,ene tayyibiin,,Ene magmurun,,ene émriin,Ene
saidiin,ene veliyylin,ene abidiin,ene hararetiin,ene kemaliin,Ene edibiin,ene mutiniin,ene irfaniin,ene
veliyyln Ene sadikun,ene halimiin,ene akiliin Ene hafizun,ene kelamiin,ene habirun

Bu ene ile baslayan esmalarin, kamerde, ziihrede, misteride okunmasi evladir. Daha dogrudur. Faydasi
daha cok olur amma, her saatte okunabilir, sakincasi yoktur. Miiminlere faydal olmasi icin cemal
saatlerinde okunmasinda buiylik yarar vardir. Evkat ilmini bilmeyenler namaz vakitlerine harfiyen uymak
suretiyle okuyabilirler. Yani namazlarin ardindan okurlar. Ancak namazlarini diizenli kilmak, kazaya
birakmamak gerekir. Bu vakitler teali yani yliikselme, duanin kabuli icin belirlenmis zaman dilimleridir.
Kazaya birakmak duanin kabuliine engeldir. Esasen kazaya birakmak diye bir sey hakikatte yoktur.
Kazaya birakma isi bu ilimden haberi olmayan alimlerin aklen verdikleri bir ruhsattir. Hakikatle
bagdasmamaktadir.
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