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INSANDA KEMIK

Kafatasi yuvarlaktir sebebi var,
Anatomi ilmini dinle der ki;

Basa carpan cisim az zarar acar,
Balik pulu gibi, kemik cizim sekli,

Her bir organ, kemige tutunmustur,
insanda olmazsa olmazdir kemik.
Hissiz sinirlerle kas kavusturur,

Pek cok organa dayanaktir kemik.

icleri bos olup yapisi serttir,
icindeki ilik; kemik besleyicidir,
Kemik, bedenin catisi demektir,

insan da olmazsa olmazdir kemik.

Kafatasinda pek cok kemik vardir,
Kemikler, disli gibi yapilidir,

Tek kemik olsa beyne zararlidir,
Beyni darbelerden koruyandir kemik.

Kafatasi kemik arasi acik,
Kiflenip bozulur olsa daracik,
Aralardan cikiverir kabarcik,
Beynimize kalkan olmustur kemik.

Dort duvar kemigi, alindan serttir,
Yandaki duvar on iki kemiktir,
Kas kemigi de birlesen yivlidir,
Kulaga dayanis o iki kemik.

Alt cene siniri, dislerin sonu,
Ust cene, dudak arasina dogru,
Biri saga, biri de sola dogru,
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Burun deligine uzanir kemik.

Go6z cukurunda birlesir bir kismi,
Yivli kemikle tutmakta alini,
Genis yapilidir burun yarigi,
Sinirlere de kamuflajdir kemik.

Burun kemiginden beyin havalanir,
Deliklerden biri hep acik kalir,
ifrazatlari buruna akitr,

Burun deligi ticgen bir kemik.

Bir insan da otuz iki dis vardir,
ihtiyarlarda yirmi seki kalr,

Sekiz dis, her daim kesici sayilir,
Dislerinde ham maddesidir kemik.

Cigneyen sekiz, 6glitlict sekiz,
Damak faydasiz, dort kirici dissiz,
Dis eti calismaz beyinden habersiz,
Aslinda duyarsiz denilir kemik.

Omurilik, kemik ici bos olur,
Kaburga kemiginin faydasi ¢oktur,
Eklem sayesinde kuvveti bulur,
Bedeni dik tutan direktir kemik.

En son kuyruk sokumu cirir 6lende,
On bir uzanti var boyun kemiginde,
Basin mafsali selis* bir sekilde,
Omurgaya da bir kiliftir kemik.

Gogus kemigi, organlari korur,
Bu on iki kemikten olusmustur,
Bir kemikte dis ve kanat yoktur,
Darbede kalbi koruyandir kemik.

Boyun ve omurgada yirmi altidir,
Kuyruk sokumunda tc¢ kemik vardir,
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Mafsali sert ve genis kanathdir,
Sinirlere de yol verendir kemik.

Gogls kemigi yedi adet kadar,
Kaburga kemigi arka taraftalar,
Birbirine kikirdakla baglanirlar,
Mideyi korur hancere kemik.

Eye kemigi kopriiclik de denir,
Bogaz yaninda derin bosluk yeridir,
Kol kemiklerine kolaylik verir,
Etlere zarar vermeyendir kemik.

Pazu kemigi, yuvarlak yapil,

Kas, sinir ve de damarlarla kapl,
Sonraki kemige kaslarla bagli,
Glic gostermede yararhdir kemik.

On kol tastyici gdrevi yapar,
Arka kol acilip kapanmaya vyarar,
Sarilmis etrafina kalin kaslar,
Kol kemigi iki parca, tam kemik.

Bilekte mevcut bircok kemik vardir,
Kemikler siki sikiya baglanmistir,
Yedi kemikle bir uzanti vardir,

iki sira Gzeredir yedi kemik.

Tarak kemigi dort tane sayilr,
Bilege yakin birbirine yaslanmistir,
Kikirdaklar ile de baglanmistr,
Elimize dlizen verendir kemik.

Gezmek icin ayak kemigi gerek,
Sirtta olanda kikirdakli ktrek,
Kolaylastirir ayaktaki bilek,

Butlin organlara tutanaktir kemik.

Dis kisimda olana kalca kemigi,
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On kisimda olana kasik kemigi,
Arka kisimdaki de oyluk kemigi,
ic tarafta ise baldir kemigi.

Baldir kemikleri de iki tane,
Uzunlukta uymaz birbirine,
Tibia, femur* denir tip ilminde,
Vicudu tastyan hamaldir kemik.

Bedeni ayakta tutan ayaklar,

Var birbirine benzemez parmaklar,
Ayaklar altinda bir de taban var,
Var ayakta yirmi alti tane kemik.

Okce kemigi, teni ayakta tutar,
Kayik kemigiyle de yere konar,
Ayak bileginde dort adet kemik var,
Altigen seklindedir merdiven kemik.

Ayak taragi bes kemik denilir,

Goren goze tarif gerekmez denir,
Tepeden tirnaga Allah eseridir,
insanda toplam U ylz parcadir kemik.

Bir fabrika gibidir her birimiz,
istedim ki bilinsin tenimiz,
Yetersiz kalir elbet bildiklerimiz,
Hikmet-i ilahi eseridir kemik.

SELIS: Yumusak.

TiBIA, FEMUR: Baldir ve diz kapaginda bilege kadar olan iki kemik. Basimdan gecen bir trafik kazasinda
Tibia ve Femur kemiklerini yakindan tanimis oldum. Her iki kemik kaza esnasinda param parca olmustu.
Gonlii ve ufku glizel dost doktorlar sayesinde bu parcalar birbirine tekrar birlestirilmisti.

Sair: Abdullah Yasar Erdogan
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