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TABIAT ECZANESI -1
Tabiati Tanimak gerek

Tarim ilaclari ile bozduk dogayi,

Kar saydik civa, kursun, kalay solumayi,
Bakir, fosfat, siilfatla zorladik tarlayi,
Geldi verem, geldi kanser, geldi korliik,
Kar etmek icin topraga ettik nankorlik.

Unu beyazlatmak icin klor ve benzol,
Ozdeki ferment-diyastaza goriindi yol,
Sardi diinyamizi her cesit kanser kol kol,
Endustri, kimyasal ile var oluverdi,
Kimyasalin girdigi yer bozuluverdi.

ickinin 6z, ytizde elli ispirtodur,
Kati-sivi yaglar kimyasal ile olur,
Salam, sosis, sucuk ilacsiz tez bozulur,
Polifosfat ki; eti bozup bitiriyor,

insan tenine kanseri davet ediyor.

Bes 6liimden biri kanser ile oluyor,
Tamor, tedaviyi kabul etmez biiyiyor,
insan ki; oliimleri gordiikce hep yiyor,
Erken teshis etmek saghgi kazandirir,
Dogaya donersen dogada hayat vardir.

Hastaliga sebepleri saymakla bitmez,
Cigerler ki; bozulunca feryatlar dinmez,
Kalp zorlandikca damarlardan kan gitmez,
Sagliksiz besin hastaliga davetiye,

Bilmez insanlar, saglk en bliylik sermaye.

Dogal beslenmede Afrika lider dendi,
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Batidan gelen gida lideri de yendi,
Asitli icecek, blinyeyi deliverdi,

Seker, un, tuz, boyali besin cogaliyor,
insanlik glin glin dogaldan uzaklasiyor.

Vitaminleri tanimak énem arz eder,

A Vitamini, gelismeye yardim eder,
Ispanak, limon, enginar, mantari sever,
Sat Granleri, domates dogal olmall,
Kimyasallar ile viicudu yormamal.

B Vitamini, sinir sistemini diizenler,
Tahil, lahana, havuc, i1spanak, sebzeler,
Elma, ceviz, yumurta mantar yiyenler,
Viicuda giren her gida dogal olmall,
Kimyasalin adi bile bulasmamali.

C Vitamini, iskorbiitii ve gribi onler,

Taze slt, muz, tizim, et suyu, turuncgiller,
Dogal ortamda yetisen yesil bitkiler,
Hastaliktan kurtulus inanmakla olur,
Dogal gida ile hiicreler hayat bulur.

D Vitamini, gelismede cok etkili,
Sofradan eksik etmeyin yesillikleri,
Balik, mantar ve katkisiz stt Grinleri,
Gazl icecek viicuda zarar acar,
Nasihate uymayan sonra kalir nacar.

E Vitamini, kisirligi 6nler denir,

Yag, bugday, piring, soya fasulyesindedir,
Yulaf, yesillik gibi bitkide gizlidir,

Sagliga 6nem ver hayatin nese dolsun,
Hastaneler hasta bulamayip son bulsun.

K Vitamini, pihtilasmayi 6nliiyor,
Ispanak, soya fasulyesinde oluyor,

Kan, damarda dolastikca hayat buluyor,
Hastalik beyinde baslar, beyinde biter,
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Dogal beslenmeyenler kanser ile gider.

Yagi alinan sit, kalorisiz degersiz,

En glizel kasar peyniridir bilesiniz,

Kuru yemisin faydasi var ¢ok yiyiniz,
Kuru incir, Giziim soguktan teni korumus,

Hazir alinan kahvenin faydasi yokmus.

Yabani hayvanlar otlari iyi tanr,
Zehirli ve zehirsiz olani ayirir,
Hastalinca iyi gelecek otu alir,

Evcil hayvanlar hazira alismis bilmez,
Bu bitki bozuk, bu bitki zehirli demez.

Kurt, kusmak icin tiiylt otlari yiyor,
Boylelikle bagirsaklari rahatlatiyor,

Aldig1 bozuk besinler kana karismiyor,
Kurtlar dogal beslenir doktor nedir bilmez,
insana bin nasihat bile fayda etmez.

Yaban kecisi, yaralaninca merhem yapar,
Camur ile sifali otu cigneyip sivar,

Dilini camur sivamak icin firca yapar,
Hayvanat toprakla paraziti yok ederken,
Bunlari yapar ilahi fitrati bellekten.

Gelincik, zehirli hasarati cok sever,
Avi yemeden dnce sinirotundan yer,
Sinirotu zehirleri izole eder,
Genlerine yerlestirilmis dogal hayat,
insanlar ise kimyasal ile cok rahat.

Hastalik gelmeden 6nce dikkat etmeli,
Dogal, organik besinlerle beslenmeli,
Fastfood ve hazir gida hic yenmemeli,
Bitki, kokusunu kaybedince bozulur,
insan dogal yasam icinde hayat bulur.

insandaki kazanc hirsi dengeyi bozdu,
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Kimyasal ilaclar ile topragi yordu,
ikinci adresi her daim doktor oldu,
Ay 15181 bile bitkinin glictinG alir,
Glines 1s1g81 bitkiye bayram yaptirir.

Kirmizi et, 1zgara olursa glizeldir,
Hayvansal Uriinlerde kasar peyniridir,
Kizarmis mizirda vitamince zengindir,
Sebzelerden tere, maden ocagi gibi,
icinde demir, bakir, magnezyum sel gibi.

Meyve ve sebze yasamin iksiri denmis,
Eski denizciler iskorbiit* hastasi imis.
Hormonsuz olan bitkiler tercih edilmis,
Bitki kokusunu kaybederse bozulur,
Hizlandirilmis besin viicuda zor olur.

Elmada vitamin en cok kabugundadir,
TitsUlenip saklanan besin zararhdir,
Hazir nisasta viicuda zorluk cikartir,
Dogal besin, hiicrelerimizi ding yapar,
Blinyeye zararh kimyasal olanlar.

Halis zeytinyagi, viicudu serin tutar,

Saf siit Grlnleri parazitleri atar,

Dogal bal, her hiicreye bin bir hayat katar,
Sirke yerine kullanmali 6z limonu,

Balik ve de tahillar kalsiyum deposu.

Kizartmada kalori alti ylize cikar,
Haslanan Urilinlerde seksen alt1 yakar,
Yanmis yag, viicutta deprem etkisi yapar,
Sinek bile yanmis ve kati yaga konmaz,
Akl olan insan, dogaldan uzak kalmaz.

Ardicin yemisi, sinirotunun yaprag],
Gllde ise cicek ve yaprak kisimlari,
Misirin puskdilleri sifa kaynagi,
Zemberek otu yer alt1 suyunu bulur,
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Isirgan, digiin cicegi ayni yerde olur.

Katirtirnag! tohumsuz olmal denir,
Mide agrilarina faydal bitkidir,

idrar soktiurme ozelligiyle bilinir,
Akdiken kiz (taze) iken glizel olurmus,
Kadinlastiginda etkisi kaybolurmus.

Bitkilerde cicek sabahlari zengindir,
Kok ise aksam daha cok degerlidir,
Her bitkinin ici dolasim sistemlidir,
Kirlangic otu 6zsuyu sigili yok edermis,
Fazla kaynayinca butiin 6zellik gidermis.

Tedavi edici bitki islem gérmeli,
Kimyasal ki, hicbir yerine degmemeli,
Toplaninca da kurumaya terk etmeli,
Yari taze bitkiler rendelenince olur,
Bir bitkinin en fazla tic ay 6émr olur.

Yemegi yapilan cicekler ila¢ olmaz,

Her bitki yemek olarak mideye konmaz,
Ayrikotu kirk yil kuru kalsa da solmaz,
Bitkide 6lcii sasarsa zararh olur,
Tedavide kullanilan bitki 6zel olur.

Sinirotu ari sokmasina iyi gelir,
Kizaran yer bu otla masaj edilir,
Papatya suyu mide agrisi icindir,
Lavanta cicegi spazm ¢6zlicli denmis,
Erkecsakali idrar soktiirlr bilinmis,

Ebegilimeci, adacayi agri giderir,
Lapasi yapilip agriyan yere serilir,
Suyu da banyo suyuna ilave edilir,
Akdiken, thlamur siniri teskin eder,
Kahkaha cicegi bagirsagi temizler.

Katirtirnagi, viicuttaki suyu atar,
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Sicanotu, sinirlilere huzur katar,
lhlamurun fazlasi hemen uyku yapar,
Sogan, mikrop oldirtci ve uyarici,
Romatizmanin dolamanin has ilaci.

Sar giiller, bogazi yumusatmak icin,

Etkili kadinlari 6zel giindi icin,

Kirmizi gl zayif yapil, sariyi secin,
Soguk kadinlar stise cok duiskiin olurmus,
Diinyada gtlizel olmayan kadin yokmus.

Kirlangic otu her bir yani sifa dolu,
Civanpercemi yaralarin gilizel dostu,
Egzamaya iyi gelir dulavrat otu,
Dolunayda bitkiler hep zayif disermis,
Adacayi sabah er toplanmamali imis.

Limon, C vitaminine sahip antiseptik,
Uziim dért basi mamur miithis besin dedik,
Hasta olana kuru Gzliim{ cok verdik,

Katma limona suni seker illetini,

Kaybeder icindeki has vitamini.

Kerevizin sapi minerallerle dolu,

Mide hastaligina basit ¢c6ziim yolu,
Taze fasulye romatizma ve kalp dostu,
Ispanak ki; demirden yana zengin bitki,
Hiyar, hiicre temizleyen essiz isci.

On litre suya bir tutam kurumus bitki,
Su kaynatilmaz ise asla olmaz etki,

Toz almayacak yerde bes saat beklemeli,
Sonra siseleme yapilir olur ilag,

Banyo suyuna katip tedaviye kapi ac.

Bitkide meyve, kok, kabuk, cicek yapraklar,
Meyvesi yenirken ezip lapa yaparlar,
Cicegini kaynatip suyunu alirlar,

Yapragi kurutup 6z suyundan alinmis,

EdebiyatEvi.com



Koki ve kabugu kaynatip kullanilmis.

Kirlangic otu, ayrik otu, diigiin otu,

Bir tutamla en fazla bir avuc dolusu,
Seliiloit iyi gelir ayak banyosu,

Seliiloit, bir zehirlenme hastaligiymis,
Bobrek ve de karacigerden kaynaklanirmis.

Dogal ortamda yetisen giizel bitkiler,
Enginar, sariliga iyi gelir derler,
Kandaki treyi distirdGglini soylerler,
Enginar ki, karacigerin dostu.

Brokoli, viicuda verir engin bir cosku.

Bugday unu, kaslar icin elzem denilir,

Mizir, tiroit bezinin tamircisidir,

Yulaf, idrar soktiriicl diye bilinir,

Cavdar, kan dolasimini desteklemekte,

Arpa, sinir hicrelerini beslemekte. Sair: Abdullah Yasar Erdogan
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