Mutmain Kalp

fuatturker

"Diinyadaki amaciniz nedir?" sorusuna muhatap olan insanlarin biytik cogunlugundan, "mutlu olmak"
cevabini alirsiniz. Hepsi gercek mutlulugu yasayabilmenin yollarini arar; mutlu olabilmek icin bir hedef
belirler. Hedefe ulastiklarinda mutlu olacaklarini diisiinlirler ancak yanilirlar... Ya hayal ettikleri
mutlulugu bulamaz ya da kisa sireli bir mutluluk yasarlar. Yoneldikleri her hedefte sonug hep
aynidir. Mutlu oldugunu disindiglinde dahi, kisinin icini sikan ve ona huzursuzluk veren onlarca
konusu vardir. Bazen de mutlu oldugunu sdylerken gercekte rol yapar; o sahte bir mutluluktur.
insanin gercekten huzur ve mutluluga kavusmasi, sikintisiz yasamasi, yalnizca Allah'in hosnutlugunu
hedefledigi bir yasam slirmesiyle miimkiindiir. Rahmeti her seyi kusatan Rabb'imiz bu gercegi Kur'an'da
haber verir. Bunlar, iman edenler ve kalpleri Allah'in zikriyle mutmain olanlardir. Haberiniz olsun; kalpler
yalnizca Allah'in zikriyle mutmain olur. (Rad suresi, 28) Kur'an'daki bu sirdan habersiz
olan bazi insanlar, her yolu denedikleri halde diisledikleri mutlulugu yakalayamamalarinin, yasamin
degismez gercegi oldugunu distnirler. Oysa Allah her konuyu ¢éztimiyle birlikte yaratir. Her konudaki
sorunun oldugu gibi, mutsuzlugun ¢6ziimii de Kur'an'da insanlara bildirilir. insanlar ancak Allah'in
emrettigi glizel ahlaki yasadiklari, O'nun, lizerlerindeki korumasini kavradiklarinda diinya hayatindan
zevk alabilirler. Ancak o zaman cevrelerine Allah askiyla bakar, O'nun benzersiz sanatiyla yarattig
glzellikleri geregi gibi takdir edip, mutlu olmayi basarabilirler. inananlar her durumda Allah'a
glivenen, her isinde O'na yonelip dénen, Allah'in hosnutlugunu yasaminin hedefine yerlestiren
insanlardir ve Rabb'imizin sonsuz rahmeti, sevgisi ve yardimi slirekli onlarin tGzerindedir. Allah; "...Ve sizin
Allah'in disinda ne bir veliniz vardir, ne bir yardimciniz. (Sura Suresi, 31) ayetiyle haber verdigi gibi,
inananlarin yanindadir ve onlari hicbir zaman yalniz ve yardimsiz birakmayacagini vaat eder.

imam Rabbani de Allah't anmanin 6nemi konusunda Mekttibat'inda su s6zleri séyler: "Yavrum!
Annenin yavrusuna karsi yaptigi gibi daha ne zamana kadar kendine boyle titreyeceksin? Daha ne gline
kadar nefsin icin Gzllecek, sikintilara diiseceksin? Yakinda elbet 6leceksin. Ziimer Suresi 30. ayette
soyle buyruldu; "Gercek su ki, sen de 6leceksin, onlar da 6leceklerdir.” Bu kisa zamanda yapilmasi
gereken en mihim sey, cok zikir yaparak kalbi hastaliktan kurtarmayi diistinmektir. Cabuk biten bu
zamanda Allah'i hatirlayarak, manevi hastaliga ilac yapmak en blytiik vazife olmalidir. Allah'tan baskasina
diskiin olan bir génilden hi¢ hayir umulur mu? Diinyaya egilmis olan ruhtan, nefs-i emmare daha
iyidir." Allah't anmak; yemek, icmek, soluk almak kadar hayati 6nem tasir. Kalbi tatmin olmayan
kisi suursuzca, gaflet perdeleri ardinda yasadiginin farkinda dahi degildir... Kalbi ictenlikle Allah'a
baglamak, her seyi Allah'in yaratmakta oldugu gercegini diisiinmek, insanin gercekleri gérmesini
engelleyen perdeleri bir bir kaldirir; diinya ve ahiretin glizelliklerini 6niine serer. Seytan, Allah'a
yakinlastiracak her sey gibi cenneti de insana unutturmaya calisir. Cenneti her an hatirda tutmak,
cennet ehlinin 6zelliklerini kazanmamiza sebep olacaktir. Sunu unutmayalim; gercek mutluluk
icin Rabb'imize goniilden, tam bir teslimiyetle baglanmamiz ve yasamimizin her anini Kur'an ahlakina

uygun bir sekilde yasamamiz gerekir... Diinya hayatinda ne denli zorluk ya da sikintiyla karsilasirsak
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karsilasalim, Allah bizim icin en hayirlisini yaratir. Sabredelim; olaydaki hayir ve hikmeti gérmeye
calisalim. Ancak Allah'i anarak ve Onun hosnutlugunu gézeterek mutlu yasayabiliriz. O zaman
mutmain olur kalbimiz ve —Allah'in dilemesiyle- daha diinyadayken adeta cenneti yasariz.
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