Neden Bencil Oluruz
Ulkii AHISKA

Neden Bencil oluruz.

Neden Kendimizi Dev aynasinda Gortiriz.

insanin yalniz cikarlarini distinerek maddi ve manevi kazanclar saglamaya calismasi bencillik olarak
tanimlanabilir. Yani bu, nefsani isteklerin bagimliligina girmek ve bunlari kendi hirsini tatmin igin
kullanmaktir. Bu durum yalancilik, hirsizlk, ikiyGzlilik, kiskanclik, cimrilik, vs. Bir stirii olumsuz
davranisin olusumuna yol acar. Aslinda buna neden olarak insanin nefsani bir varlik olusunu
gosterebiliriz.

Ruh varliginin maddeyle olan iliskisinden dogan nefsaniyetin kontrol edilmesi gerekir. Egomuz ve
bencilligimiz en kapsamli nefsani davranislarimiz oldugu icin de Gzerinde durulmasi ve kontrol edilmesi
gereken davranislardir.

Glinlik yasamda bile, kullanilan bircok kelimeden bunlarin yasamlarimizi nasil cepecevre sardigini,
“Ben..” lerin icinde nasil da kaybolup gittigimizi gorebiliriz. Yeter ki kendimize bakmasini ve gérmesini
bilelim.

“Ben enayi miyim ki bunca seyi katlantyorum? Sabah aksam calis dur. Hep ver, hep ver ama bize veren
yok.” demisizdir hepimiz. Ya da ugrunda cok fedakarlik yaptigi bir arkadasi tarafindan terk edilen birisi; “
Bunu bana nasil yapar? Ben ona her seyimi vermistim.” diye sikayet edebilir. Ama hep bir seyler almak
icin mi veririz? Isimizde ya da sevgi yasamimizda hep bir karsilik mi beklememiz gerekir? Stirekli bize mi

verilmesini bekliyoruz? Bize verilecek, biz de sadece alacagiz? Bu bir ticaretten baska bir sey degildir.

“Ben kendi hayatimi yasamak zorundayim...” Bizler sadece kendimize karsi mi sorumlu oldugumuzu
saniyoruz? Oysa, insanlarin birbirleriyle kaynastigi koskoca bir diinyada yasiyoruz. Dolayisiyla her
birimiz hepimize karsi sorumluyuz. Her birimiz ayni okulu paylasan 6grencileriz. Hic kimse digerinden
pek farkli degil. Aramizdaki ayriliklari yaratan; “Benim anlayisim, benim gortisim” seklindeki
bireyselligimiz yani bencilligimiz, sadece kendimizi distinmemizden dogan davranislarimizdir. Verici
olmayi bilemeyisimizden kaynaklanan davranislarimiz...

Onun icin hic kimse digerinden memnun degil. O nedenle insanlar saygisizliktan, sevgisizlikten ve
glvensizlikten sikayet eder durumda. Aslinda gercek olan bir sey varsa o da herkesin cevresiyle
ilgineliyormus gibi gorlinse de kendi icinde, kendi diinyasinin merkezinde yasiyor olmasidir.

Oysa vermek, verici olmak, paylasmasini bilmek yapmamiz gereken, icimizde aciga cikarmamiz gereken
en 6nemli insancil nitelikerimizdir. Bunlar disimiza tasmazsa, diger insanlarla olan davranislarimiza etki
etmezse, hep bir seylerin eksikligini hissedecegiz. HALIL CIBRAN'In belirttigi gibi “Sarniciniz su ile dolu
oldugu halde susuzluktan korkmak, en tatmin edilmez susuzluk degil mi?”
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