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Sıkın�, bunalım, çaresizlik ve stres
Sen bul bir yolunu, al rahat bir nefes
Şöyle adam gibi al karşına kendini, 
Konuş, ikaz et ve hesaplaş bir heves
Yalnızlık hissinden kurtar kendini
Koru sağlığını yaşayarak hak dini
Korkularını yen, güvenin tam olsun
Asla eksik etme yüzünden sevgini
Yapacaklarına müsait zaman ayır
Ziyaret ederek sevdiklerini kayır
Nasıl dinlendirebilirsin ruhunu
Her önüne gelene diyemezsen, hayır
Senin helalinden gelir temin etmen
Haya�na renk katar, aksi inkâr
Mutlaka ailenle beraber olmalısın 

Yaşamalısın hem mesut hem tatminkâr
Ha�ada bir de olsa çık kır, bayırlara
Tıkayarak kulaklarını benze sağırlara
Şükürle yönel ki kalbin pas tutmasın
Hiç uzak kalmasın elin fakirlere
Kır kabuğunu başkalarına �rsat tanı
İçindekileri keşfederek yaşa her anı
Haya� bir bütün olarak kabul et
Elbe�e mazhar kılar il�fat ihsanı
Her zaman geniş tutmalısın gönlü
Budur huzurlu yaşamanın formülü
Ki hele bir de affetmeyi biliyorsan
Sen olursun çevrenin en sevilen gülü
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