Bolu ili Ve Kaplicalari

HACI

Bat1 karadeniz Bolgesinin Sirin illerinden olan Bolu, her yonii ile giizel cografi ve Gstiin turizm
potansiyeli bakimindan, cok begenilen yerlerden biridir. Abant, Yedigoller, Kartalkaya ve daha bircok
gezilip goriilmesi gereken yerleri ile sifali kaplicalari da vardir. BOLU iLi. Bolu istanbul'dan,
Ankara'ya gecis yoludur, Bircok tarihi ve cografi, glizelliklerle doludur. Tarihte Bolu Beyi, zalimligi ile
kisin Bolu dagini asmak, epey zordur. Folklérii zengin ve oldukca renklidir, Ozanlari; Koroglu, Dertli ve
Figani'dir. Bolu Bati Karadenizin, sirin bir kentidir, Ascilan tinl(, yemek cesitleri zengindir. Akar sulari
bol, kaplicalari Gnltddir, Halki cana yakin, cok hosgoriltidir. Bolu denince aklima, Bolu Dagi ve Abant
gelir, Civar gezilip goluliince, istahla kebaplar yenilir. izzet Baysal Universitesi, etrafina 1sik tutuyor,
Gencleri egitip, hayat goruslerini genicletiyor. BOLU KAPLICALARI. Bolu Fizik tedavi
hastanesi, Karacasu'dadir, Dalinda uzman cok tecriibeli, doktorlari vardir. Hastanesi tam teskilatl, icinde

kaplicasi Gnlldur, Cok yonli tedavisi siiresi, genelde on bes glinddir. Emekli sandigi, Bakur ve
SSK'ya hizmet veriyor, Romatizma, kalp ve kan dolasimina, iyi geliyor. Kadin
hastaliklari, bébrek hastalari, fayda goriyor, Karaciger, safra ve bircok hastaliklara sifa oluyor.

Hastane dagin eteginde, cam havasi ve oksijeni boldur, Tedavi goérenlerin hepsi, buradan cok cok
memnundur. Solunum yoluyla, nefes darligi ve tansiyon diizenleyicidir, icme yoluyla kaciger, safra ve

mideye iyi gelmektedir. Ben ve esim burada tedavi olup, cok yararlaniyoruz, Buranin
faydasini, es ve dostlarimiza da anlatiyoruz. Uc yil ardarda tedavi gordiik, gdzimiiz aydin,

Yukaridaki satirlari siralayan, Haci Raif Aydin. (Emekli
Ogretmen.)
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