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Ba� karadeniz Bölgesinin Şirin illerinden olan Bolu, her yönü ile güzel coğrafi ve üstün turizm
potansiyeli bakımından, çok beğenilen yerlerden biridir. Abant, Yedigöller, Kartalkaya ve daha birçok
gezilip görülmesi gereken yerleri ile şifalı kaplıcaları da vardır.                    BOLU İLİ. Bolu İstanbul'dan,
Ankara'ya geçiş yoludur, Birçok tarihî ve coğra�, güzelliklerle doludur. Tarihte Bolu Beyi, zalimliği ile
ünlüdür, Gariban dostu Köroğlu, yiğitliğin sembolüdür.   Bolu dört mevsim yeşildir, oksijeni boldur, Hele
kışın Bolu dağını aşmak, epey zordur. Folklörü  zengin ve oldukça renklidir, Ozanları; Köroğlu, Dertli ve
Figani'dir.   Bolu Ba� Karadenizin, şirin bir ken�dir, Aşçıları ünlü, yemek çeşitleri zengindir. Akar suları
bol, kaplıcaları ünlüdür, Halkı cana yakın, çok höşgörülüdür.   Bolu denince aklıma, Bolu Dağı ve Abant
gelir, Civar gezilip gölülünce, iştahla kebaplar yenilir. İzzet Baysal Üniversitesi, etra�na ışık tutuyor,
Gençleri eği�p, hayat görüşlerini geniçle�yor.                       BOLU KAPLICALARI. Bolu Fizik tedavi
hastanesi, Karacasu'dadır, Dalında uzman çok tecrübeli, doktorları vardır. Hastanesi tam teşkilâtlı, içinde
kaplıcası ünlüdür, Çok yönlü tedavisi süresi, genelde on beş gündür.               Emekli sandığı, Bakur ve
SSK'ya hizmet veriyor,               Roma�zma, kalp ve kan dolaşımına, iyi geliyor.               Kadın
hastalıkları, böbrek hastaları, fayda görüyor,               Karaciğer, safra ve birçok hastalıklara şifa oluyor.
Hastane dağın eteğinde, çam havası ve oksijeni boldur, Tedavi görenlerin hepsi, buradan çok çok
memnundur. Solunum yoluyla, nefes darlığı ve tansiyon düzenleyicidir, İçme yoluyla kaciğer, safra ve
mideye iyi gelmektedir.               Ben ve eşim burada tedavi olup, çok yararlanıyoruz,               Buranın
faydasını, eş ve dostlarımıza da anla�yoruz.               Üç yıl ardarda tedavi gördük, gözümüz aydın,
              Yukarıdaki sa�rları sıralayan, Hacı Raif Aydın.                                                              (Emekli
Öğretmen.)
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