Helva Muhabbeti

tredi

Bazi kaynaklarda "helva", Arapcada "glizel" manasina gelmektedir. Kelimenin Tiirkce okunusu "healva'
olabilir, neyse canim...

Helva; bir cesit tatl yiyecek olarak ahalice bilinir... Seker, yag, un veya irmikle yapilan geleneksel bir
tatlimizdr...

Nasil mi yapilmuur efendtiimmmm(!)... irmik ve un bunlar kavruluuur, icine su veya siitlii serbet
dokdilerek pisirilir efenditmmmm (!), yeme de yaninda yat efendttddimmm(!)... Haa bu arada isteyen
portakal kabugu ilave edebilir efendimmm(!)...(Arif bey)

Ayrica irmik ve un helvasinin icine fistik atarak, tadini maksimize edebiliriz...

Glinimizde bol cesitleri arasinda, sofralarda "kis helvasi" ve "yaz helvasi" garibanin en liiks
katiklarindandir.

Helva denildiginde, Edirne'nin gecmisinde, 30-40 yIl geriye gittigimizde, simdilerde Nurlu
peynirlerinin satildig Saraclar caddesinin alt ucunda bir bérekci diikkani vardi... Rahmetli Esat usta
(Yugoslav muhaciri ?)nin sabahlari borek cikartir, 6gleden sonralari da, meshur tahin helvasini soguk
mermer tezgahta satisa sunardi... Sert bakislariyla cocuklugumun unutulmaz ustalari arasindaydi...
Dukkanin 6nundeki kiclk bir vitrinde tahin helvasiyla birlikte, peynir helvasi(?) (mis kokulu pembe
helva) tepsilere dokdulir, oyle sergilenirdi... Seneler geldi gecti, simdilerde yine onun yaninda calisan
yardimcilari glizel tahin helvalari yapiyor, eyvallah... Ellerine saglik...

Helva, sosyal olaylarin vazgecilmezidir. insan hayatina 6nemli anlarinda eslik eder... Her insanin iki kere
helvasi yenilir" denilir; evlilik ve 6lim... Helva bazen hayatin anlamini bile sordurur...

Demek ki ha evlenmissin, ha 6Imussiin; ikisinin de arasinda fark yok.(!)... Bu da ayri bir gors...
Sehrimizde gecen haftalarda, 'Helva Sohbetleri' olarak bilinen sohbetlerin ikincisi "Tas Odalar" otelde
yapild...

Yerel Tarih Grubu'nun éncliliiglinde gerceklestirilen gece bizi gecmise tasidi... Eski kis eglencelerinin
turizme kazandirilmasi adina diizenlenen gece goériilmeye degerdi... Yerel basinda hak ettigi ilgiliyi
bulabildi mi? Bilemiyorum...

Yerel TV kanallari, bu konuda bir belgesel bile hazirlayabilir... Neden olmasin?

Emegi gecenlere sonsuz tesekkdrler...

Saglicakla kalin!
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