Kendini Atesle Fakat Yakma

F.C.Kabadayi

Ruskin demis ki; “Kitaplari iki gruba ayirmak mimkindir. Guntin kitaplari ve her zamanin kitaplari.”

Kitap okumayi sevmeyeniniz var mi? O halde kendinize uygun kitabi secmediginizi distnirim. Tavsiye
lizerine dahi olsa ilgimi cekmeyen hic bir kitabi sirf okumus olmak icin okumam. Bunun beni kitap
okumaktan sogutacagina inanirim. Raflarda bu kadar cesit kitap varken kendime uygun birkac kitap her
zaman muhakkak vardir.

Kitaplarimi paylasmayi severim ama kiitiphanemden eksilmemesi sartiyla. Bilirsiniz bazilari okumak icin
alr, birkac hafta seyredip getirir.

Benimde basucu kitabim -ya da Ruskin’in deyisiyle- her zamanin kitaplari diyebilecegim glin cok 6zel
kitaplarim var. Basucu kitaplarimi paylasmak gliniin kitaplarini paylasmaktan zordur.

Simdilerde listeme bir eser ismi daha ekledim. Yazari Cengiz Ersahin. Kendisi biyografisinden 6grendigim
kadariyla Avustralya dogumlu ve kisisel gelisim uzmani. ODTU Metalurji Miihendisligi boltim{i mezunu.
Seminerlerini izleyememis olsam da bir kitabini bile okumus olmak beni fazlasiyla atesledi.

“Kendini Atesle” isimli eser, dokuz béliimden olusan bir kitap. Okurken “Beni mi yazmis?” dediginiz o
kadar cok sey buluyorsunuz ki.

Daha onceki eserleri kac baski olmus takip etmek zor ama elimdeki kitabi 272. Baski. Genel olarak baski
sayisina aldanmam fakat bu sayi beni hic sasirtmadi.

Yazar “Dustncelerinize dikkat edin, gerceklesebilir” basligi altinda insanlarin bize fiziksel olarak zarar
verebilecegini, paramizi ya da esyamizi calabileceklerini fakat hicbir zaman distincelerimizi
degistiremeyeceklerini sdyleyerek baslamis kitabina.

Bugline kadar dislindiigliniiz hangi seyi yapmaya yeltenmediniz?

Okudukca yazarin verdigi 6rnekler, anlatilan hikaye ve 6neriler, glildiiren fikra ve deneyimler bazen de
aglatan hikayeler ile diistincenin ne kadar nemli oldugunu bir kez daha anliyorsunuz.

Cengiz Ersahin, kitabi biytk bir samimiyetle yazmis. Cesur olmamiz gerektigini, bu hayatin bizim
oldugunu ve hayatimiza yon vermemiz gerektigini tavsiye ederken bir dahi oldugumuzu ve gecmisimizi
geride birakmamiz gerektigini de hatirlatmis.

Sizin de hayatinizda sikayet ettiginiz her hangi bir nokta var mi? Bu kitabi okumanizi tavsiye ediyorum.
inanin hicbir sikayetiniz kalmadigi gibi kendinizi ateslemis olacaksiniz.
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Basarisizlik duygusunu hepimiz zaman zaman yasiyoruz degil mi? Dlin o duygular icerisindeyken o
bolim tekrar okudum. Basarisizligin basariya yaklasma oldugunu anlatan drnekleri bana glic verdi.

Orneklerden birini sizlerle paylasmak istiyorum;

“Thomas Edison tarihte en fazla basarisizliga ugrayan ama ayni zamanda en bliylik mucit. Sadece
ampull icat etme asamasinda bile 10.000'in tGzerinde basarisizligi vardi. O glinlin gazeteleri, Edison’un
zamanini bosa harcadigini ve yapmaya calistigi seyin imkansiz oldugunu yaziyordu.

5000 deneyden sonra geng bir gazeteci Edison’un yanina gelip, “Efendim, 5000 kez basarisiz oldunuz,
baska basarisizliklari gbze alacak misiniz?” diye sorar. Edison’un cevabi ise, “Ben basarisiz olmadim,
sadece ampuliin nasil calismayacaginin 5000 yolunu buldum. Nasil calisacagina da 5000 adim
yaklastim,” olur.

Bizde bazi basarilar icin -torpil- calismanin 6éniine geciyor, yaniliyor muyum?

Bu tiir gelisim kitaplarini fazlasiyla okumus olabilirsiniz -ben de cok okudum- fakat bu kitap da -Yazarin
iman Giicti de- beni ziyadesiyle etkiledi.

“Bazi seyler kot goriinlirken iyidir” bashigi altindaki tavsiyelerini tahmin edebildiginizi saniyorum.
Gercekten de bizden daha buytk bir glice glivenmemiz gerekiyor. Yoksa ne basarimizdan ne de
hayattan bir tat alabiliriz.

Cengiz Ersahin’in bu kitabini Antakya Belediye Baskani Litfi Savas bastirmis ve Belediyenin glizel bir
hizmeti olarak okuyucusuyla bulusturmus. Fakat yazarin kendi sitesine gz attiginizda bu kitabi
almamak icin hicbir bahaneniz de olmayacak diye Gimit ediyorum.

Yazima V.Nabakov'un bir séziiyle son vermek istiyorum. Benden hatirlatmasi;

“Yatmadan 6nce okuyabileceginiz iyi bir kitap ya da dergiye sahip oldugunuzu bilmek zevklerin en

biyugidar.”
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