Sirborek

HACI

Yapip pisirmesi biraz zahmetli, fakat yemesi cok kolay ve zevkli olan Sirborek, sirlayan kizgin yagda
pisirildigi icin bu adi almistir. Bazilarida cigborek derler. Yillardir cok severek yedigim yiyeceklerin
basinda gelir. Esim yapar ben pisiririm, bir yandanda sicakken yerim. Genelde sicak yenen bir hamur
asidir. SIRBOREK. Sirborek lezzetli ve cok
glizel, bir tatar asi, Herkesce cok sevilir, yoktur ondan daha asi.

Pisirmesini ve pisrirken yemesini, cok severim, Sirborek
pisirilen yere, yatmaya bile giderim. Acilan hamurun icine,
cig kiyma konularak yapllir, Kiymanin icine sogan, patates ezmesi, baharat katilir.

Bol ve kizgin yagda, cifter cifter kizartilarak pisirilir, Pistikten
sonrada, topluca hep sofranin basina gegilir. Sirboregi yapmak bilgi, tecriibe,
maharet ve ustalik ister, Pisir sirboregi koy yanina ayrani, sevmeyeni bana goster.

Azig1 katigi bir arada olan, glizel bir yiyecektir sirborek, Hep
sayarak yersen, bakalim kac tane yiyeceksin bir gorek. Sirborek
ile cantik, cok benzer iki glizel hamur asidir, Biri yagda digeri firinda pisirilen,
tatarlarin 6z isidir. Buna benzer tatarlarin, daha bir cok hamur aslari vardir,

Bunlar herkesce cok sevilip, begenile yenilir yillardir.

Karsilikli iki sirborek bir dolunay, tam bir daire eder, Yaninda
soguk iceceklerle veye ayranla cok iyi gider. Sicak olarak yenilirse, begenmeyen
hic yoktur derim, ik defa yiyenlerinde, sirbéregi unutmamasini dilerim.

Bende Annemin pisirdigi, bu leziz yiyeceklerle bliyidim,
Bugtine kadar hicbir dert gérmeden, saglkh gtinler gérdim.
Allah kimseyi saglik, sthhat ve huzurdan yoksun birakmasin,
Dikkatli ve saglikli yasamaya gayret etki, glinlerin kararmasin.
Haci Raif Aydin.
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