En Gilizel Hayat
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En glivenli yasadigimiz yer neresidir sizce? incinmekten, yaralanmaktan, zarar gérmekten giivende
yasadigimiz en korunakli yer, kuskusuz anne rahmi. Orada her tirli tehlikeden uzak yasiyoruz,
besleniyoruz, bliyliyoruz, gelisiyoruz. Ve tam bir teslimiyetle teslim oluyoruz.Diinyaya gozlerimizi
actigimizda ise endise ve korkularimiz basliyor. Tevekkdl ve teslimiyeti unutup, her yasta farkli korkular
yasayarak hayatimizi stirdirlyoruz. Hayatimiz boyunca yogun olarak hissettigimiz en sikinti veren
kavramlardan biri korku. Yalniz kalma, yoksullasma, malimizi, isimizi, sevdiklerimizi kaybetme, toplumda
kliclik goriilme, amaclarimiza ulasamama, cirkinlesme, yaslanma, hastalanma, 6lme gibi korkularla
micadele ederek 6mdir stirtiyoruz. Oysa anne karninda oldugu gibi diinyada da Allah bizi rahmetiyle
sariyor, bizi nziklandiriyor, soluk almamizi, yiriimemizi, kosmamizi saglyor, bize saglk veriyor,
sayllamayacak kadar fazla nimet bahsediyor, zorluklardan kurtariyor, bizi koruyor, rahmetiyle sariyor,
zifiri karanliklardan aydinliklara cikariyor. Yasamimiz boyunca karsimiza cikan her seyi Allah’in
yarattiginin bilincinde olabilsek, hicbir olay bizim icin korku sebebi olmaz. Allah’tan gelen her seyi, sabir
ve tevekkdl icinde, O'ndan hosnut olarak, en glizel tavirla karsiladigimizda korku yerine Rabb'’imizin
sonsuz rahmetini ve sevgisini hissederiz. Kolaylikta da zorlukta da Allah’a glivenip halisane teslim
oldugumuzda, bizi hicbir zaman yalniz ve yardimsiz birakmaz. Allah, diinya hayatina ait korktugumuz her
seyi imtihan geregi yaratiyor. Ancak biz korkular yliziinden hayatimizi kdbusa ceviriyoruz.Hirslar ve
Tutkular Hirslarimiz ve tutkularimiz gercekleri kavramaktan bizi alikoyuyor. Sahip olamadigimiz her sey
icin hirsa kapiliyor, diinyanin gecici metaina aldaniyor kendimize zulmediyoruz. Tutkuyla baglandigimiz
nefsani her sey, ancak Allah’'in yaratmasiyla var olan diinyevi ve gecici seyler. Biz ise olaylarin Allah’'tan
bagimsiz gerceklestigi yanilgisina kapiliyor, yitirdiklerimizi yeniden elde edebilmek icin her defasinda
biylk bir hirsla miicadeleye girisiyoruz. Hedefe ulasamamak ise icinden cikilamaz bir tGziinti ve
huzursuzluk kaynagi oluyor. Siirekli stres icinde, bedensel ve ruhsal zarar goriiyoruz. Sikintilardan
kurtulabilmek icin sonugsuz cabalara giriyoruz. Oysa bu yaptiklarimizin kalbimize gercek huzur ve
mutlulugu vermesi imkansiz. Peygamberimiz(sav)'in ifadesiyle “dliinyada rahat yok” ama diinyada
mutluluk var. Diinya, imtihan mekani. Diinya hayatinin tek degeri imtihan amaciyla yaratilmis olmasi ve
Allah’'in hosnutlugunu kazanma firsati sunulmasi. Her imtihanda Allah’t gormek ve O’nu ¢cokca zikretmek
kurtulusa yaklastiryor.Hayatin gercek amacindan gafletteki insan, nehirdeki bir yaprak gibidir. O gitmez,
akan suyla siriklenir. Hayatinin amacini/anlamini yitirmesi insan icin diinya hayatini yitirmekten daha
blytk acidir.Allah’t Anmak Sifadir, Gercek MutlulukturAllah’t anmak, kalbi ictenlikle Allah’'a baglamak,
her seyi Allah’in yaratmakta oldugu gercegini diisinmek, insanin gercekleri gérmesini engelleyen
perdeleri bir bir kaldiriyor, diinya ve ahiretin glzelliklerini insanin 6niine seriyor. Seytan, Allah’a
yakinlastiracak her sey gibi cenneti de insana unutturmaya calisiyor. Oysa Cenneti her an hatirda
tutmak, cennet ehlinin 6zelliklerini kazanmamiza vesile olabilir. imam Rabbani, Allah’t anmanin 6nemi
konusunda Mekt(bat'da su s6zleri sdyliyor: “Yavrum! Annenin yavrusuna karsi yaptig gibi daha ne
zamana kadar kendine boyle titreyeceksin? Daha ne gline kadar nefsin icin Gizlilecek, sikintilara
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diseceksin? Yakinda elbet 6leceksin... Cabuk biten bu zamanda Allah’i hatirlayarak, manevi hastaliga
ilac yapmak en blyuk vazife olmalidir. Allah’tan baskasina diiskiin olan bir géniilden hic hayir umulur
mu? Diinyaya egilmis olan ruhtan, nefs-i emmare daha iyidir”insanin gercek huzur ve mutluluga
kavusmasi, yalnizca Allah’in hosnutlugunu hedefledigi bir yasam stirmesiyle mimkiin. Rahmeti her seyi
kusatan Rabb'imiz bu gercegi sonsuz merhametiyle Kur'an'da haber veriyor. Kur’an sifadir; onda her
zehrin panzehiri mevcuttur.Bu sirdan habersiz insan, her yolu denedigi halde diisledigi mutlulugu
yakalayamamasinin, yasamin degismez gercegi oldugunu dislinliyor. Oysa Allah her konuyu ¢éziimiyle
birlikte yaratiyor. Mutsuzlugun ¢6zima; Allah’in begendigi glizel ahlaki yasamakla ve O’'nun
lizerimizdeki korumasini kavramakla miimkiin. Diinya hayati lunaparklardaki korku tiinelleri gibi. Biliriz
ki 6nlinden hizla gectigimiz hicbir seyin gercekte bir etkisi yoktur ama yine de korkariz. Biliriz ki yolun
sonu aydinliktir ama biz aydinliga cikamayacak olmaktan korkariz. Endise, korku ve vesveseler
ylzinden hayatimizi azap icinde yasariz. Oysa samimi kulunu aydinhga cikaracak olan Allah'tir ve O’na
glvenip-dayanmak ne biyUk likstir...Gercek mutluluk icin Allah’a goniilden, tam bir teslimiyetle
baglanmali ve hayatin her anini Kur'an ahlakina uygun bir sekilde yasamali. Béyle bir ahlaki
yasadigimizda, diinya hayatinda ne denli zorluk ve sikintiyla karsilasilirsak karsilasalim, kalbimizde
Allah’a giivenmenin, tevekkiliin, O'nun hosnutlugunu umut etmenin huzurunu ve mutlulugunu
hissederiz...Hayatimizin uzunlugu degil, glizel yasanmis olmasi énemli olan. Allah’in inanan kullarina
vaad ettigi glizel hayat, bos ve amacsiz islerle gecirilen tatli hayat degildir. Mutluluk veren, Allah’t anmak
ve O’'nun rizasi icin calismaktir. Ancak o zaman dlinya hayatinin her anindan zevk alabilir, ancak o
zaman Allah’in benzersiz yaratmasiyla stsledigi glizellikleri geregi gibi takdir edip, mutlu olmayi
basarabiliriz. Her seye Allah askiyla baktigimizda mutmain olur kalbimiz ve daha diinyadayken -Allah’in
dilemesiyle- batininda da cenneti yasariz.Bunlar, iman edenler ve kalpleri Allah’in zikriyle mutmain
olanlardir. Haberiniz olsun; kalpler yalnizca Allah’in zikriyle mutmain olur. (Rad suresi, 28) Fuat Tirker
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