Onlarin Fazlasi Var
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Anneler, cocugunun giizel insan olabilmesine yardimci olacak ilk 6gretmenler. Yillar boyu bu amacla
biliylk caba harcayan, maddi manevi pek cok 6zveride bulunan anneler hakkinda bir seyler yazmayi
distindiim. Ancak genel olarak anneleri degil, diger tiim engelli cocuk anneleri gibi o 6zveriyi
dorugunda yasayan Down Sendromlu cocuk sahibi anneleri anlatmak istiyorum..

Onlar hep kabullenmek ve topluma karsi evladini hep savunmak zorunda olan anneler. Her biri, hikayesi
farkli olan ama sonucta benzer seyleri yasayan anneler. Onlar yarisci toplumun yariscl anneleri ama
diger bircok anne gibi cocugunu "yaris ati" gibi kosturmak yerine cocuklariyla birlikte zamana karsi
yarisan anneler. Omiir boyu egitim icinde olan anneler onlar. Cocuklariyla birlikte dgreniyor,
cocuklariyla birlikte hayata dair tecriibe kazaniyorlar. Sabri, merhameti ve sefkati goniilden yasiyorlar.
Turuncu Dergi, "cocuguna hic terlik atmamis anneler var midir?" diye soruyordu. Muhtemelen cocuguna
hic terlik atmayan annelerdir onlar.

Down sendromlu ¢cocuklar... Onlarin gercekte fazlasi var. Nasil mi? Down Sendromlu cocugun
viicudundaki hiicreler 46 yerine fazladan bir kromozoma, yani 47 kromozoma sahip. Down Sendromu
bir hastalik degil genetik bir farklilik. insan viicudunu olusturan hiicrelerin cekirdekleri, kromozomlarla
birbirlerine baglanmis olan genlerden olusuyor. iste bu genler ve kromozomlar fizyolojik ve kisilik
yapimizin ana unsurlari ve dolayisiyla cocugun fazladan sahip oldugu bir kromozom onun hayatini
etkiliyor.

Onlarin fazlasi var demistim; iste Down Sendromlu cocuklarin diger glizel fazlahklari:

Onlar diirist, yalan séylemeyi bilmiyorlar. Kurallara uyuyorlar, diizenliler, yardim etmeyi seviyorlar.
Neseli, cana yakin, icten pazarliksiz, plansiz, hilesiz, duygusal cocuklar. Dogayi, hayvanlari seviyorlar,
acima duygulari gelismis, insancil, kin glitmeyen, nefreti bilmeyen cocuklar. Glizel sanatlara, miizige,
taklitcilige egilimli ve yetenekliler. Bencillik nedir bilmiyor, karsiliksiz seviyorlar.

Zeka dizeyi diistk insanlarla "mongol” ifadesiyle alay edildigini hatirliyorum. Bircok anne bu sebeple ve
merakli bakislardan korumak icin Down Sendromlu cocugunu evden disari cikaramiyor iken bugiin onlar
-ne glizel ki- hayatin icindeler.

Biz "engelsiz" insanlar, engeli olanlari, "6zlirlQ, sakat, engelli" gibi kavramlardan hangisiyle adlandirma

konusunu bile heniiz ¢6zebilmis degiliz. Ancak bunu ve diger engelleri asmali, onlara hayatin her

sahasinda imkan ve firsat tanimaliyiz.
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Diinya imtihan mekani ve diinya hayati olgunlasmak ve ecir alabilmek icin bir firsat. Kuskusuz bazi
glizelliklerden yoksun yasamak 6nemli bir imtihan. Ancak zorluk durumlarinda Yaraticisina yakin
oldugunda insanin kazanimlari da biyir. Yasadigl imtihani sabrederek gtizel bir sekilde verirse, kisi
karsiligini kat kat fazlasiyla alabilir.

Down Sendromlu bircok cocuk farkhhginin farkinda olmuyor. Bizlere ise 6nemli gérevler distyor;
engelli insanlara karsi sefkat, merhamet, saygi ve yardimseverlik duygulariyla hareket etmek. Bu bizim
icin 6nemli bir imtihan.

Baskalarinin géziinde 6zUrli olan cocuklarini, secilerek kendilerine verilmis 6zel cocuklar olarak géren
anneler, kendileri de 6zel insanlar. Onlar gosterdikleri sabir ve tevekkille sinaniyorlar. Normal
cocuklardan daha fazla ilgi, sevgi ve sefkat gostererek biiyltip yetistirdikleri cocuklari, onlar icin sonsuz
mutlulugun anahtari olabilir.

Kimi zaman suuru kapali kisilerin, engelli insanlari hedef alan, insanlktan uzak, basit ve kirici espriler
yaptiklarina tanik oluruz. Gercekte 6ziirli olanlar, bu vicdansiz kisiler olmali.

Engellileri incitenlere saygiyi, sevgiyi, sefkati ve merhameti hatirlatmali. Clinkii giizellik yapanlara daha
glzeli ve fazlasi vardir. Bu bilin¢ yayginlastiginda hem engelli insanlarin hem ailelerinin yasami daha
kolaylasacak ve daha sosyal insanlar olacaklardir.

Engelli cocuk, annesi icin de saglikli insanlar icin de yiik degildir; her insan gibi degerlidir. Sayilari az da
olsa hatta bir elin parmaklari kadar da olsa tiim gereksinimleri karsilanmali, hayat onlar icin daha
kolaylastiriimal.

Engelliler asla dislanmamali, hayatimizda olmal.

Gosterilecek sefkat ve saygi onlara yasama sevinci verir. Engeller (istesinden gelmek icindir; insan icin
asil engel asamayip, engellere takilmaktir...

Rabb'im tiim engellilerin, engelli cocuk annelerinin ve yakinlarinin yardimcisi olsun.
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