Ey Nefsim Fena Et Feda Et

fuatturker

insan nefsindeki biyiiklenme, enaniyet, ya da kendine benlik verme iblis ile baslar, tarihte de
Firavunlarin, Nemrutlarin en 6nemli 6zelligidir. Bu duygu bedenini kapladiginda insanin suuru kapanir.
Kisi seytanlasir, Deccallesir, Firavunlasir ve Nemrutlasir. Gurur, kibir ve kendini begenmislikten
kontrollinii kaybeder. Bedilizzaman'in ifadesiyle "sirf ene kesilir." Her konuda kendi aklini begenir, her
fikrinin dogru oldugunu zanneder, her seyin en dogrusunu o bilir, en gilizel konusan odur, en dogru
tehsisi o koyar; onun Usttinde akil yoktur.

Enaniyetli kisinin blyiklik duygusu sefkat, merhamet ve vefa gibi asil duygularin Gizerindedir. Hatta
bunlari yok eder. Kalbi Allah askiyla dolu insanda ise enaniyet olmaz. Rabb'inin glictini kavramis ve
O'nun kudretini geregi gibi takdir edebilen bir insanin enaniyete glicli yetmez.

Beditizzaman, kendi nefsini begenen ve seven kisinin baskasini samimi olarak sevemeyecegini soyler. Ve
iman sahiplerini, "Daima kendini begendirmeye ve sevdirmeye calisir. Ve kusurunu nefsine almaz, belki
avukat gibi kendini miidafaa ve tebrie eyler (temize cikarir). Mubalagalarla, belki yalanlarla nefsini medih
(6ver) ve tenzih ederek (ylceltir), adeta takdis eder (kutsallik verir) ve derecesine gore, 'Heva ve
heveslerini kendisine mabud edinen kimse...' (Furkan Suresi, 43) mealindeki ayetin bir tokadini yer.

(Lemalar, 28. Lem'a) ifadesiyle uyarir.

Allah'tan bagimsiz bir glicti oldugunu diisiinmek ve nimetlerin kendine ait oldugunu zannetmek biyik
yanilgidir. Insan hem aczinin farkinda olup hem de enaniyet yapamaz. Farkinda degilse, "malim malkiim,
katim, yatim" der, ancak gtina gelir, Allah onun ayaklarini yere bastirir, kiictik distrur.

Buytklenen kisi icin gurur cok dnemlidir; rezil olmaktan ve enaniyetine zarar gelmesinden cok cekinir.
En cok izdirap duydugu sey asagilanmaktir. Allah, Kur'an'da onlari cok asagilar. Ahirette de onlarin
asagilandigina vurgu yapar Kur'an. Mesela asagilanmalari icin yerde strtiklenerek gotirilirler. Bu
durum kendisini diinyanin merkezi olarak goren kisiye sliphesiz cok agir gelir. O hep havali ve ilgi cekici
olmak, mallariyla gosteris yapmak, insanlarin géziinde blyimek, cevresine hakim olmak ister. Zenginlik,
glzellik, makam, kariyer, mal ve cocuklar gibi gbziinde blyuttiigl, gururlandigl, 6viinme araci olarak
gordigl konulari siklikla glindeme getirip 6vglileri toplamaya calisir. Oysa insan sahip oldugu her seye,
Allah'in belirledigi kader dogrultusunda kavusur. Gercekte hepsi birer imtihan konusu iken, o sahiplenir,

kibirlenir, gurura kapilir, sorgulanacagini unutur.

Enaniyetli kisi gurur ve biytklenme icerisindedir ancak enaniyet aslinda asagilik kompleksi ve eziklik
durumudur. Kendisini diger insanlardan daha asagi géren ve bunun ezikligini hisseden insan, gercekte
kendisine benlik veriyor demektir. Kisi glizel veya zengin olmayisinin, kendisindeki bir 6zellikten
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kaynaklandigini zanneder. Kaldi ki bunlar eksiklik ya da kusur degildir. Her sey gibi bedenlerin ve
milkiin de gercek sahibi olan Allah, verdikleriyle kullarini dener. Ancak Allah'a yalnizca takva ulasir;
o6nemli olan sahip olunan mallar, cocuklar, diinyevi meta degil, insanin Allah'a olan yakinhgidir...

Allah, insanin gururunu ezecek bircok sey yaratir, insana acizligini hatirlatacak onlarca ozellik verir.
Kadin ya da erkek; bedeni siirekli bakim ister. insanlarin biiyiik cogunlugu stirekli ilac kullanir. Allah, bu
acizlikleri, Kendisini, 6limi ve ahireti diisinmeleri icin verir. Sonsuz merhametiyle, diinyaya hirsla
baglanmamalari icin verir bu acizlikleri ancak bircok insan diisiinemez, diinyaya delice baglanmanin
anlamsizhigini akledemez. Giin iginde onlarca acizligini goriir ancak buna ragmen kisinin enaniyeti
kirilmaz. Akilci bakan ve dislinen insan ise aczini gordiikce Allah yakinlasir. Aczi onu Rabb'ine daha siki
baglar

Bedilizzaman, Sozler'de enaniyetli insanin halini yildiz-ates-b6cegine benzetir. Yildiz béceginin kendi
Isigina glivenip gecenin karanliginda kalmasi gibi, enaniyetli insanin da kendi aklini begenip,
karanlklarda kaldigini tefekkiir eder. Diger yandan bal arisinin, kendi aklina glivenmeyip glindiiziin
glinesinden yararlandigi gibi Rabb'ine glivenen insanin da varlik nurunu bulacagini hatirlatir.

... Gel ey hayata cok mistak (bagl) ve 6mre cok talib ve diinyaya cok asik ve hadsiz (sinirsiz) emeller ile
ve elemler ile mibtela bedbaht nefsim! Uyan aklini basina al! Nasil ki yildiz b6cegi, kendi isikcigina
itimad eder. Gecenin hadsiz zulimatinda kalir. Bal arisi, kendine glivenmedigi icin, glindiiziin glinesini
bulur. Biitiin dostlari olan cicekleri, Giinesin ziyasiyla (1sig1yla) yaldizlanmis miisahede eder. Oyle de:
Kendine, viicuduna ve enaniyetine dayansan; yildiz bécegi gibi olursun. Eger sen, fani viicudunu, o
viicudu sana veren Halikin (Yaratici nin) yolunda feda etsen, bal arisi gibi olursun. Hadsiz bir nur-u
vlcud (varlik nuru) bulursun. Hem feda et. Ctinkl su viicud, sende vedia (emanet) ve emanettir... Hem
O nun milkidiir. Hem O vermistir. Oyle ise, minnet etmeyerek ve cekinmeyerek fena et, feda et; ta
beka bulsun (baki olsun)... Oyle ise, ey nefsim! Hic durma... (Sézler, s. 213)

Allah dilemedikce, insan ne bir musibeti savmaya ne de kendisi icin bir iyilige glic yetiremez. Allah'in
rahmeti, sefkat ve merhametine muhtactir. Bu gercegin bilincindeki samimi mimin, Allah'in sinirlari
icerisinde ve Allah'in dogrulariyla yasamaya calisir. Enaniyetli insan ise kendi aklinin sinirlari icerisinde
ve kendi dogrulariyla yasar. insanin, seytani 6zellik olan kibirden kurtulmasi "kovulmus seytandan
Allah'a siginmasi”, Allah'in sonsuz gilictini distnip kavramasi, bu sonsuz glic karsisinda kendi aczini
anlayarak boyun egmesi ve O'na halisane teslim olmasi sonucu gerceklesir. Kalbini, ruhunu ve bedenini
Allah'a teslim eden insan, Rabb'inin yonetimindedir. Ve lizerinde seytanin zorlayici glicli kalmaz...

Enaniyetli kisiler, gururla salinip-kasilarak Allah'tan uzak yasar ancak ahirette onlari bekleyen horluk ve
asagilanmadir. Diinya hayatinda "yukari kalkik baslari" Rabb'leri huzurunda 6ne egilir. Bliyliklenenler
cehennem atesine, 'kiclltlcl bir stirtiklenme ile " sliriiklenecekleri glin; onlara, "cehennemin
dokunusunu tadin" denir. "Cehenneme boyun biikmiis kimseler olarak" girer, "alcaltici bir azapla
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karsilik" gortrler.
Oyle ise, ey nefsim! Hic durma, fena et, feda et!..

Haber Vaktim
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