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Huzur, hepimizin stirekliligini arz ettigi ruh hali diye tanimliyorum kendimce dogrularimda ve goreceliligi
de ekliyorum Ustline. Zira, kimi insan sessiz sedasiz, kavgasiz bir ortam icin huzur derken; kimisi durgun
bir yasamda huzursuzluk kavramini 6ne siirebilir. Duragan bir hayat tam olarak huzuru kucaklamaz,
clinki insanda var olan yasam enerjisi buna asla izin vermez, dolayisiyla da huzur tanimini basmakalip

dustlincelere hapsetmek dogru olmaz.

Varhg sabun kopug, yoklugu bogazda digim olarak da betimlenmistir kimileri tarafindan. Sabun
koplgl olmasina sebep, anlik olmasi midir? Madem yoklugu anlikti varligl neden anlik olmasindi?
Simdi sorsam, kacimiz huzurluyuz?

Ben mesela suanda bu yaziyi yazarken cok huzurlu oldugumu sdyleyemem ki huzur dolu bir yazi
siirsem o6niinlize. Cikolataya da bagisiklik kazanmis olacagim ki o dahi bastirmiyor sinirle dolu beynimin
zonklamalarini.

Huzuru bozan durumlar ne olabilir peki, siralayalim simdi... Zaten basinizda yiginla sorun varken, sizi
anlamayanlarla dolu bir evde tek siginak ve kafa dinlenme yeri olarak tanimladiginiz sanal alemde
durumunuzu bildigi halde (izerinize gelen kisiler pekala da huzurlu olmaya calisan sizin moral seviyenizi
sifirin altina disirebilir. Sonra da size karsi neden soguk davranis sergilendigini bir diistiniin hadi. Bir
anda birden fazla kisiye laf anlatmak zorunda kaldiginizi karsi tarafa yansitmamak adina sahte veya
gercege yakin glilimsemeler atarken, ani bir hamle ile aleyhinizdeki bir séylem de huzurunuzu yerle bir
edebilir ve dahasi huzurunuzun bozuldugunu yansitsaniz dahi siz hayati bilmeyen biri olarak
tanimlandiginiz icin yasama gayesinde sadece glilmenin yeri olmadigi da ylziinlize vurulur. Maksat
sanki huzursuzlugun ne oldugunu da tat dermiscesine bir Gslupta. Bu kendimce olarak ele aldigim en
basitinden cok az bir kismi idi. Bir de felsefik boyutta alalim ele, her ne kadar yazma kabiliyetim yetkin
bir seviyede olmasa da en azindan yazmaya cabalamak da huzur kaynagi yaratabilir insana.

Toplumsal kaygilar, yasam icindeki ugras, olumsuz kosullarda cebellesme, is yerinizdeki kosturmacaniz,
trafik; sularin, netin, elektirigin kesintiye ugramasi; tiim bunlar glinliik miicadelenizden de ziyade
hayatinizin blylk bolimiini sekteye ugratip huzursuz olmaniza etkenlerden sadece bir kaci. Anlik mi
peki? Kismen belki... Cogu da birikip birikip bir anda patlayarak aciga verir kendini.
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Goreceli dedik, kimine gore huzur olarak tanimlanan bekarlik; kimine gore sultanlik degil, soytarilik
olarak da belirtilebilir.

Sagliginizin yerinde olmasi, huzurlu olmaniz icin yeterli gelmeyebilir, birileri sifa niyetine huzur ararken
avuclarinda.

Mavi ve yesilin birbirine karistigl, dibinde rengarenk baliklarin ve tirlG tirlG canhlarin oldugu varligini
bildiginiz okyanusun orta yerinden gecerken liiks bir seyahat gemisinde birilerine huzur olabilir
soludugu iyotlu hava. Sandala binmekten yada denize girmekten korkan ben dahi israrlar neticesinde
huzursuz olabilecegimi hissederken, vapur ile karsiya gecisimde yagmura aldiris etmeden disarda
denizin tuzlu suyunun ylGziime vurmasi huzur veriyor.

Bircok temennimizde huzur dileriz sevdiklerimize... Huzur neden bu kadar énemli ki? Huzursuz
yasayanlarimiz da yok mu sanki huzurlu roliine blirinmis?

Dahasi, o kadar anlatmis olmama ragmen tam anlamiyla huzur ne?

Az daha distineyim bence...
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