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Limon Fidanlarinin 1 tanesi 10 Tl.civarindadir, daha ucuzlarida vardir ama ¢cabuk yetismesi icin
mimkinse blyiglinden alarak Mart-Nisan aylarinda kokleri togragin altinda kalacak sekilde dikerek
dibini bastiracak ve sulayacaksiniz. Daha sonra haftada 1 iyice tutacak kadar sulayabilirsiniz, bu arada
Tirkiye'de bir cok limon cesidi var ama ben size yediveren diye adlandirilan limon fidanini bulup
dikmenizi tavsiye ederim. Zira bu limon 3-4 yil sonra biytdigiinde Gzerinde ylizlerce limon yapar, 6-7
yil sonra yapraklarini déker (izerinde sadece limonlari gériirsiintiz. Oyle zaman olur ki 1000-2000 limon
verdigi olur, mri 30 yil civarindadir;Hadi limonu tane ile alanlar bunun bir hesabini yapin veya 1
kg.limonun 2.00+3.00+4.00 Tl.den satildigl zaman ki hesabini yapin veya limonun cok bulunmadigl
zamanlarda 1 kg. limonun 4-5 Tl.den satildig1 zamanlari hatirlayin, bu arada ortaboy 7-8 limon 1 kg.gelir.
Yediveren limon agaclari ortaboy, sulu limon verir. Olgunlastiktan sonra size toplayip toptan veya
perakende satmak isi dliser, bu kadar basit. Bu arada insanlarin kiictik yastan itibaren glinde 1 bardak
limonata icmesi gerekir, limonata kani sulandirir. Glnlik enerji verir ama cogu kimse bunu bilmez,
ozellikle sabahlari a¢ karnina icilecek 1 bardak limonata (Soguk veya sicak su ile icebilirsiniz) dogrudan
dogruya kana karisir ve kani sulandirir. Bu sizi bir cok hastaliklardan korur, topraginiz cok ise limon
dikmenizi tavsiye ederim. Genis bir arazi sahibi iseniz 3 metre ara ile limon agaclarini dikebilirsiniz, yan
yanada 3 metre ara birakmaniz yeterlidir. Limon cagimizin hastaligi kansere karsida etkilidir, bu konuda
size asagidaki yaziyida okumanizi tavsiye ediyorum;

LIMON KANSERE KARSI ETKILIDIR;

Tipta son yenilik, kansere karsi etkili!

Dikkatle okuyun ve karari siz verin!!!

Limon, kanser hiicrelerini 6ldiiren mucizevi bir mahsul. Kemoterapiden
10,000 kat daha gicla!!!

Neden biz bunlari bilmiyoruz?

Cunkul bazi laboratuarlarda Gretilen sentetik ilaclarla birileri cok
biiyik karlar elde ediyor. Simdi bir arkadasina bu maili yollayarak
limon suyunun kanseri 6nleyici faydalarini bilmesini saglayabilirsin.
Limonun tadi glizel ve kemoterapinin korkunc yan etkilerine sebep
olmuyor. Multimilyonerlerin sahip oldugu bliyiik sirketlerin karlarina
zeval gelmesin diye bu sir saklanirken daha kac kisi 6lecek?
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Bildiginiz gibi limon agaci, limon ve lim (yesil limon) gibi

cesitleriyle bilinir. Bu meyveyi farkl sekillerde yiyebilirsiniz:
posasini yiyebilir, suyunu sikabilir, icecekler hazirlayabilir,

serbetler ve tatlilar yapabilirsiniz. Bir cok erdemleriyle taninir,

ama en ilgin¢ olani timor ve kistler tizerine olanidir. Bu bitki her
tir kanser tipine karsi kanitlanmis bir caredir. Bazilari kanserin her
turli varyasyonuna karsi yararl oldugunu soyliyor. Bakteri
enfeksiyonlari ve mantarlara karsi anti mikrobal spektrum oldugu, kurt
ve parazitlere karsi etkili oldugu kabul ediliyor. Yiiksek tansiyonu
dengeliyor. Bunlar disinda stresle savasan, sinir bozukluklarina iyi
gelen antidepresan etkisi var.

Bu bilginin alindigi kaynak gercekten buyileyici:

Dinyanin en blytk ilac Ureticilerinden birinden 6grenildigine gore;
1970'ten beri 20'den fazla farkli laboratuar test etti ve sonucg
olarak limon ekstresinin 12 kanser tipinde k6t huylu hicreleri yok
ettigi ortaya cikti! Bu kanserler icinde kolon, g6gus, prostat,

akciger ve pankreas kanserleri de var.

Kanser hiicrelerinin blylmesini yavaslatmada limon agaci bilesenlerinin
Adriamycin adli biitlin diinyada genellikle kemoterapide kullanilan
ilactan 10,000 kat daha iyi oldugu gosterildi. Daha da hayret verici
olan; limon ekstreleri ile yapilan bu terapi sadece kot huylu kanser
hiicrelerini yok ediyor ve saglikli hiicrelere hicbir etkisi bulunmuyor.
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