Hersey Elimizde
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Diinya kiresellesince kictldi ve pek cok seyin “glini” olmaya basladi. 15 Ekim de “Diinya el yilkama
gind” imis. Kim ilan etti bilmiyorum ama kilttiriimizde “Hikmet miminin yitigidir; buldugu yerden alir”
s6zunl dogru buluyor ve bu giintin glindemi olarak “Her sey ellerimizde” diyoruz. Bu s6ziin pek cok
farkl anlami var ama biz bugiin “elleri yikamak” anlamiyla ilgilenmekteyiz.

Elleri yikamaktan cok “kirletmemek” 6nemli ama bu is el icin imkansiz derecededir. Actiginiz herhangi
bir kapinin kolunu sizden 6nce kac kisi tutmustur? Actiginiz muslugun basini sizden énce kac kisi
acmistir? Bu kisiler ellerini nerelere siirmistiir? Siz buralara ellerinizi stirdiikten sonra ellerinizi -
farkinda olmadan- nerelerinize dokundunuz? Kasiniza mi, gbziiniize mi, burnunuza mi, yliziintize mi,
dudaginiza mi?

Dokundugumuz her seyde bakteri/viriis yani mikrop bulunmaktadir. Ellerimiz glinliik hayat icinde, cevre
ile her tirla iliskilerimizi saglayan, bu nedenle de en ¢ok kirlenen organimizdir. Ellerimiz yoluyla her yere
tasinan bu bircok istenmeyen duruma neden olabilir.

Cocuga sorarlar:

- Bir gbzilin daha olsa, nereye koymak isterdin?

- Parmagimin ucuna

- Neden?

- Istedigim yere sokup gormek icin

- Aaaaaaa.... Ne kadar zeki!”

Ben ise “Acaba?” diyorum.

Parmaginin ucundaki gbzi istedigin yere sokunca, o gézi kacg gtin kullanabilirdin acaba? Yiice Yaratan
g0zl oyle bir yere koymus ki, baska konacak yer diistinmek bile sacmadir.

Doktorlarin dedigine gore, “Grip, nezle, bademcik iltihabi, zatiirrie, ishalli hastaliklar, tifo, hepatit B gibi
bulasici hastaliklarin elle temasla gecebilen gribal enfeksiyonlar hava yoluyla oldugu gibi “elle temasla”
da gecebilir. Ele hele grip. Aksirinca elini agzina-burnuna tutan kisi biraz sonra sizinle karsilasinca, bir
sey olmamis gibi, sizinle toklasmissa, siz olayin 6ncesini nereden bileceksiniz?

Uzmanlarinin soyledigine gore, “El yikamadaki ana amag elde mevcut olan mikroorganizmalarin
bulasmayacak dlizeye indirilmesidir.” Bu ytizden “elleri kullanmada is bolim” cok 6nemlidir. Her an
ellerimizi yikamak icin uygun ortam bulmak mimkiin olamayabilir. Sehir hayatinin imkanlarinda bile...
Kurulamanin durulama kadar énemli oldugunu bir hastanede verilen bilgiden 6grendim.

Rahmetli M. Akif (6: 1936) Neyzen Tevfik'i (6: 1953) ziyarete gittiginde, bir vesileyle ellerini yikar.
Neyzen daginik biridir. Yine de Akif'e, saygisindan dolayi havlu tutar ama havlu kirlidir. Bunu géren
Akif, Neyzen'e:

“Sagol, ellerimi yeni yikadim” cevabini verir.

Eskiden havlu ya da mendil vardi ama simdilerde el kurulamada dogru secenek, kagit havlu
gorllmektedir.
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Ellerimizi kullanirken “is bolimi” yapmak cok énemlidir. Fikih ya da ilmihal kitaplarinda der ki:

- Tuvalette, kiictk ve buylik abdestte taharetlenirken sol eli kullanmak gerekir.”

- Abdest alirken, gustil yaparken ve el-yiiz yikarken agza-buruna su verirken sag eli kullanmak gerekir.
- Burun silerken sol eli kullanmak gerekir.

- Sag elle yemek-icmek dnemlidir.

Boylece “is bolimi” bu konudaki riski en aza indirmektedir.

Uyku hali bilingsizlik oldugundan; uyaninca da elleri yilkamadan yiyip-icmemek gerekir.

Glinde 5 vakit namaz kilan kimse, abdest nedeniyle, ellerini 5 kere yikamaktadir.

Yemekten dnce ve sonra el yikandigini diistintirsek 3x2=6 kere ellerini yikamaktadir.

El yikamanin 6nemi olduguna “evet” dememize ragmen ihmal ettigimiz konularin basinda gelmektedir.
Clnki bilmek baska, yapmak baska seydir. Bir seyi 6grenmek/6gretmek 6gretim, uygulama aliskanhgini
kazanmak/kazandirmak egitimdir.

Saglik Bakanligi, 2010 yilinda domuzun gribi ¢ikarilinca (http:/arsiv.kayserigundem.com/yazi/2961-
domuzun-gribi.aspx) el yikamakla ilgili kisa bir film yapmisti: “Her sey ellerimizde” diyordu. Ama yayin
omri kisa stirdi. No'lurdu hala devam ediyor olsaydi... Devam etmesi icin, domuz gribinin domuz
sevenlerce hortlatilmasi mi gerekiyor?

Dinimiz acisindan konuya baktigimizda, ellerimizi cokca yikamamiz gerekmektedir. “Sanki diinyaya el

yikamaya geldik...” demeyin; cinki -iyi ya da koti- “Her sey, elimizdedir.”
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