Bir Obezin Giinlugi 1 Giin

MESUT CIFTCI

Yildizsiz bir gece vakti vazgectim tiim yiyeceklerimden. 30 senelik 6mriim boyunda 60 senelik yiyecek
yedigim icin sanirim ideal vicut agirhgimin iki katiydim.

Tekstil sektorl bana coktan kiismis, saglk sekt6ri hakkinda yogun bir calisma temposu icerisine
girismisti. Doktora her ne sebeple gidersem gideyim kilo vermem gerektigi gercegini suratimi bir tokat
gibi vuruyordu. Yakisikli, yakismis, giizel, filinta, tig gibi sifatlari ne kadar da uzak sifatlardi benim icin.
Ben artik minibiis ve otobdislerde istenmeyen ikinci yada Giclincii sahis, lokantalarda beni de mi
yiyeceksin bakislarina maruz kalan tekil birinci sahistim. Ekstra ekstra ekstra ekstra genis kiyafetlerin
bile olmadigl, amaci para kazanmak olan magaza saticilarinin bile para kazanmaktan vazgecip; abi
magazamizda sana gore kiyafet yok artik terzide diktireceksin sen dedigi birisiydim.

Her bos vakti uyuyarak ve yiyerek geciriyor. Zamanla ayaklarimin ve bacaklarimin beni tasimakta
yetersiz kaldigini hissediyor ve yiriyemedikce kilolarima yenilerinin eklendigini biliyordum. Sellilitler,
varisler ve hic bitmeyen pisik acilari hayatimin biitiinlini kaplamis gibiydi. Baskalari icin bir zevk olan
banyo benim icin bir eziyet, tuvalet ise bir iskence halini almisti. Alaturka tuvaletlerde muhakkak
Gizerimi kirletiyor ve artik alafranga tuvaletlere bile sigamiyordum. Sosyal yasantim sifirin altina indigi
gibi cinsel yasantimda da kendimden tiksinmeye baslamistim. Cinsel organimi gérmem ve gereklim
temizligi yapmam imkansiz hale gelmisti. Ben artik asiri derecede 6liim riski tasiyan bir obezdim ve
hicbir sigorta sirketi beni sigorta etmiyordu. Hastahanelerde tomografi cihazlarina asiri kilom yiiziinden
giremiyor ve ultrasonografide hep ayni sonucla karsilasiyordum: ic organlarda asiri yaglanma.

Omriimiin baharinda yagdan yapilma zincirlerle baglanmis bir mahkum gibiydim ve bu mahkumiyete
son vermek icin yildizsiz bir gece vakti yani bu gece vakti vazgectim tiim yiyeceklerimden. Uykumda
6lme ihtimali % 80 olan bir hayata bir 6teki olarak baglanmak istemiyordum artik. Bende begenmek ve
begenilmek istiyordum. Bende cesit cesit kiyafetlerin icine girebilmek ve artik yeterince temiz olabilmek
istiyordum. Kisacasi bende yasamak istiyordum.

Ve kararimi verdim....
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