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DİYET                                               Allahım ,nasıl gidecek bu göbek benden,                                            
Atladım zıpladım,aynı duruyor,                                             3 ay yürüdüm koştum,
                                            Kantar hala yüzü vuruyor                                                         Anladım bu böyle
olmayacak,                                                       Ee peki nasıl olacak,                                                       Boğaz
trafiğe kapa�lacak                                                       Geçiş izni üç beyazsız olacak  
                                              Peki dedim , başladım                                               Salata,yağsız,peynir tuzsuz
                                              Midem huzursuz,geceler uykusuz                                               Nizam tam
anlamıyla ruhsuz                                                        Gül yüzüm sarardı soldu,
                                                     Fener maçı dahi tat vermez oldu                                                      Yüregim
ekvatordan kutba taşındı                                                      Yani kısacası,hayat bende dondu  
                                              Neler var neler hayalimde                                               Et sote,tas
kebap,kıymalı pide                                               Tavuk dönüyor,kızarmış halde                                              
Her biri sıra ile gözümün önünde                                                        Pare pare parelenmiş şekerpare,
                                                     Baklavalar dizili tepside kare kare                                                     
Yapılırmı bu eziyet durum böyle iken                                                      Kaç kişi vardır ki bu zulmü çeken  
                                              Terk e�m bu günden i�baren diye�                                               Çekemem
bu kadar eziye�                                               Ar�k sofralarım şenlenecek                                               Ee
ne yani bu adam dünyaya bir daha mı gelecek                                                                    
                                                                           Nizam DİNÇATA
                                                                         (6 HAZİRAN 2011)
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