Hayat Sevince Giizel

Giilalkan

Sevgili Can'lar; Yasam, Yaratan'imiz tarafindan bize verilmis buyuk bir [Gtuftur. Halk arasinda denilir ki,
herkes kendi hayatini yasayacaktir. Gayet tabii, herkes kendi hayatini yasayacak ama bu yasantilari
hiziinlerle gblgelemek var, mutluluklarla slirdiirmek var... Herkesin felsefesi farkli olsa da;

Uyguladigim "mutlu yasam recetelerimden ilkini" sizlerle paylasmak istiyorum. (Digerleri daha sonraki
yazilarimda) SEVGI... Seviniz, hangi yasta olursaniz olun, seviniz. Seviniz, cevrenizde ne varsa seviniz.
Cocuklar, bitkileri hayvanlari seviniz. Okstizleri, yetimleri ve diskiinleri seviniz... Sevmenin siniri yok,
acin ylreginizi: Size kotlilik yapanlari bile sevebilirsiniz, ve seviniz... Glinesi, ayi, yildizlari... Bizim icin
yaratilmis ne varsa... Mutluluklarla, siikiirlerle ve 1sildayan gozlerle Seviniz... Gordiglimiiz glzellikler,
Hissettigimiz duygular, Tabiattaki ahenk, Aldigimiz her nefes, Saglik belirtisi... Litufkarimizi seviniz...
Cocuklarimizin, torunlarimizin sesleri "miizik" gibiyse,, Kuslarin sakimalari orkesrayi andiriyorsa,
Ciceklerin kokulari mest ediyorsa, Seviniz, seviniz, Cocuklari, kuslari, cicekleri, Herseyi ama herseyi
seviniz... Sevgi saglik veriyor, Ruhumuzu gliclendiriyor, Motivasyonumuzu artiriyor, Verimi cogaltiyor,
insan iliskilerini dengeliyor, Sevmek gibisi var mi? Hayat sevince giizel... Seven kisinin gdzleri isil 1sildir,
Sesi enstriimantaldir, Toleransi ylksektir, Okyanuslara aldiramaz sevgisini, Yasamin sihirli anahtari,
Sevmek... Herseyi, ama herseyi severken, ASK MI? O farkh bir duygu... Su anki yazimin kapsam disi.
Onu da ele alacagiz, Sirada beklesin sabirla... Hepinize, okuyan herkese, Gonliller dolusu, Selam ve

sevgilerimle... Asagidaki beyaz giiller size, hepinize...
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