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Sevgili Can'lar;   Yaşam,  Yaratan'ımız tara�ndan bize verilmiş  büyük bir lütu�ur. Halk arasında denilir ki,
herkes kendi haya�nı yaşayacak�r. Gayet tabii, herkes kendi haya�nı yaşayacak ama bu yaşan�ları
hüzünlerle gölgelemek var, mutluluklarla sürdürmek var... Herkesin felsefesi farklı olsa da;  
Uyguladığım "mutlu yaşam reçetelerimden ilkini" sizlerle paylaşmak is�yorum. (Diğerleri daha sonraki
yazılarımda)   SEVGİ...   Seviniz, hangi yaşta olursanız olun, seviniz. Seviniz, çevrenizde ne varsa seviniz.
Çocukları, bitkileri hayvanları seviniz. Öksüzleri, ye�mleri ve düşkünleri seviniz... Sevmenin sınırı yok,
açın yüreğinizi: Size kötülük yapanları bile sevebilirsiniz, ve seviniz...   Güneşi, ayı, yıldızları... Bizim için
yara�lmış ne varsa... Mutluluklarla, şükürlerle ve ışıldayan gözlerle Seviniz...   Gördüğümüz güzellikler,
Hisse�ğimiz duygular, Tabia�aki ahenk, Aldığımız her nefes, Sağlık belir�si... Lütu�ârımızı seviniz...  
Çocuklarımızın, torunlarımızın sesleri "müzik" gibiyse,, Kuşların şakımaları orkesrayı andırıyorsa,
Çiçeklerin kokuları mest ediyorsa, Seviniz, seviniz, Çocukları, kuşları, çiçekleri, Herşeyi ama herşeyi
seviniz...   Sevgi  sağlık veriyor, Ruhumuzu güçlendiriyor, Mo�vasyonumuzu ar�rıyor, Verimi çoğal�yor,
İnsan ilişkilerini dengeliyor, Sevmek gibisi var mı? Hayat sevince güzel...   Seven kişinin gözleri ışıl ışıldır,
Sesi enstrümantaldir, Toleransı yüksek�r, Okyanuslara aldıramaz  sevgisini, Yaşamın sihirli anahtarı,
Sevmek...   Herşeyi, ama herşeyi severken, AŞK MI? O farklı bir duygu... Şu anki yazımın kapsam dışı.
Onu da ele alacağız, Sırada beklesin sabırla...   Hepinize, okuyan herkese, Gönüller dolusu, Selam ve
sevgilerimle...   Aşağıdaki beyaz güller size, hepinize...
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