Dikkat
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Dikkat! Bugtin sizlere dikkat kesilmedigimiz,lizerinde belki diisiinmedigimiz,bazi kisilerce normal
goriilen fakat anormal olan bir davranis bozukluguna drnek verecegim.
Cogu insanin aliskanlik haline getirdigi tik,refleks dedigimiz bu davranis bozukluklarini tedavi etmezsek
basimiza biiyik sorunlar acabilir.
Glinlerden Carsamba.Aylardan Haziran.Mevsimlerden yaz.
Sezai bey her sabah iscilerini traktorle tarlaya gétiirtirdii.Bir sabah kalktiginda traktori
calismadb.iscilerini acilen tarlaya gétiirmesi gerekiyordu.
(Sezai beyin aliskanlik haline getirdigi bir 6zelligi vardi. Traktorde yanina kim oturursa nasilsin diye dizine
vururdu.Kotl niyeti yoktu.Fakat her insana bu haraket yapilmamaliydi).Sezai bey bu yaptigi haraketin
sakincali oldugunu traktorii bozuluncaya kadar anlamamist.
Sezai bey traktorl tamire gotiirse tarlada isleri yarim kalacakti.Bunun farkindaydi.Zamanin da ne kadar
degerli oldugunun farkindaydi.
icinden (Kamyonetimle iscileri tarlaya birakayim.Sonra traktérii ustaya gotiiriiriim )gecti.
Kamyonetini calistirdi.isciler kamyonete bindirdi.Kamyonetin 6n tarafina da iki bayan bindi.Sezai bey
aliskanlik haline getirdigi kisilerin dizine vurup nasilsin deme hareketini bu sefer kesinlikle
yapmamalydi.Clink{ arabada bayanlar vardi.Sezai bey tarlaya gidene kadar kanterler icinde kaldi.Acaba
bu aliskanlik haline getridigim hareketi yaparsam halim ne olur.Ne derim. Nasil savunma yaparim diye
hayal diinyasiyla bogusa bogusa tarlaya geldi.
iscileri indirdi.Derin bir nefes aldi .Cok siikiir yolculugumuzu hayirlisi ile tamamladik. dedi.icinden.
Bundan boyle bu aliskanhigimi terk ediyorum diye icinden kendine saglam bir s6z verdi.Karsilastigl her
arkadasina giizel 6glitlerde bulundu.
Kiymetli dostlar
Bu 6rnegi vermemdeki maksat bizlerinde 6nemsemedigimiz fakat cok dnemli olan,bize gére zararsiz
dedigimiz bazi haraketler,karsi taraf acisindan zararli hale gelebilecek haraketlerimiz,sézlerimiz,kisaca
davranis bozukluklarimiz var ise zarara ugramadan tedavi edelim.Kimseye zara vermeden, yara agmadan
kendimize gelelim.
Zor durumlara diismeyelim.Dikkat edelim.Her lugatimiza,tim davranislarimiza.
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