Benim Diyetim Ne Olsun

F.C.Kabadayi

Bir hikaye vardir bilirsiniz; Yetim bir cocuga amcasi bir ayakkabi almis. Yillardir béyle giizel ayakkabi

giymemis olan cocuk sevincle ayakkabiyi giymis ama cocuk ayakkabiyi her giydiginde amcasinin ici

gidiyor “Aman ha, camura basma ayakkabin kirlenir, aman ha suya basma, islanir, séyle yapma boyle
yapma...” diyormus. Sonunda cocuk bu uyarilardan bikmis usanmis olmal ki ayakkabiyi cikarip yere
firlatmis. Ayakkabin batsin dercesine...

Omer Seyfettin’in diyet hikayesinde de durum béyledir. Adamin biri, suclu bulunup elini kesecekleri
sirada bir zengin elinin diyetini 6der ve adami kurtarir. Fakat kurtarici adam bu iyiligini o kadar cok
basina kakar ki sonunda olan olur. Elinin diyeti ddenmis olan sinirlenip kendi kolunu kokten kesip
adamin 6nline atar.

Bu yaz kardesim ve hanimi iyilik ve basa kakma konularini konusurken séyle bir soru ortaya cikti; “lyilik
yapip basa kalkani mi, hicbir sey yapmayani mi tercih edersiniz?”

Kimimiz basa kalktiktan sonra o iyiligin ne degeri kalir derken, kimimiz (bkz.1) "Yapani tercih ederim,
digeri benim icin hicbir sey yapmamis sonucta,’ dedi.

Aslinda o kadar ince bir konu ki bu. Distinin; bir dilenciye para verdiginizi ve her gérdigiinliizde ona
“Hatirladin degil mi? Ben sana para vermistim,” dediginizi. Ya da bir fakire kiyafet yardimi yapip her
gordugliniiz de “Ihtiyacin varsa alalim yine,” dediginizi. Bunlar elbette maddiyatla sinirl degil. Manevi
yardimlar da var tabi ki. Teselliye ihtiyaci oldugunda arkadasinizin yaninda olup, destek olabilir, buna
karsin en ufak bir hatasinda “Utanmaz, ben kétl glinlerinde senin yaninda degil miydim? Kim vardi
benden baska?” demeniz gibi. Su s6zleri etrafinizda duyarsiniz; “Nankér, ben onun icin neler yaptim!”
“Kim yapar sana bu iyiligi?” “Goziine dizine dursun, zamaninda dyle demiyordun ama.”

Ornekler cok elbette. Cok da acl. Sinirliyken bazen istemedigimiz seyleri sdyleriz ama bu yaptiklarimizi
hice sayacak ise hic yapilmasin daha iyi.

Bu aralar yillardir arkadaslktan 6te bir dostlugum olan birisi iste tam da beni bu konuda Gizdi. O kadar
Uzdu ki birkac glin bu mesele akhima geldikce diistinceme tepik vurmaya, arkadasimi anlamaya calistim.
Biz yazarlar cok alingan oluyoruz degil mi? Aslinda rica ettigim bir meseleyi sadece yapmak istemedigi
icin baskalarini bahane ettigini biliyorum. Beni de yipratan bu oldu.Yoksa kétillkleri silen, iyilikleri
beynime kaziyan hafizama inat bu ricamin yapilmasi ya da yapilmamasi beni gokyiiziine ¢cikarmayacak;
hayatimda miithis bir degisiklik olmayacak inanin, olsa da olur olmasa da meselesi, yeter ki kalp

kirilmasin fikrindeyim.
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Bazi seylerin geri donlist yoktur. “Keske bana bu iyilikleri yapmasaydi, keske onu tanimasaydim”
dediginiz oldu mu hic? iste bu giinlerde ben tam da bunu demek tzereyim.

Sizce benim diyetim ne olmali?

(1.) Bizim 2 numarali Gelinimiz.
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