Cana Sifa Nagmeler

tabesten

CANA SiFA MUZIKLER

Degerli dostlar sizinle bir yazi paylasmak istiyorum. Yazi paylasiimis, bari begenelim ya da bir yorum
yapalim demeden evvel yaziyli okumanizi istiyorum. Zira ne begeni ne de yorum almak maksadindayim.
Size faydali olacagina inandigim bir yazi paylasmak istiyorum hepsi bu kadar.

Muizikle tedavi aslinda alt1 bin yildir kullanilmaktadir. Bu yazida hangi burca hangi makamin iyi geldigini
ve glinlin hangi saatlerinde etkisinin fazla oldugunu bulacaksiniz.

Ruh 6zelliginize gore s6z konusu makamlar ile bestelenmis miizikleri dinlediginizde etkisini acikca
hissedeceksiniz.

HER MAKAMDAN ORNEK MUZIKLERIN LINKLERI MEVCUTTUR.

Koc¢ Burcu

Rast Makami : En eski makamlardan olan Rast makami, Farsca 'dogru, dosdogru’, 'sag' ve 'gercek’
anlamina gelir. Tedavi degeri yliksek olan dort esas makamdan biri olan rast makami kisilerde sefa, nese,
ic huzuru ve rahatlik hissi veriyor. Rast makami ates ve kuru-sicak tabiatli olan gece yarisi ve seher
zamanlari etkilidir. Kas, kemik, bas, g6z, beyin ve yaglara etki eder. Fazla uyumayi engeller. Dlisiik
nabzin yiikselmesine yardimci olur. Ozellikle nemin hakim oldugu cocuk biinyesinde bu nedenle olusan
dengesizlikleri diizeltir. Akil ve felc hastaliklarina iyi gelir. Sari safra baglantilidir. Glindiiz, 6zellikle sal
glinleri etkisi fazladir. Oglak burcu, Mars gezegeni ve su ile iliskilidir. Spazmi ¢6ziicli 6zelligi nedeniyle
spastik ve otistik hastalarin tedavisinde de yararlidir.
http:/www.youtube.com/watch?v=dBJXINOWH34

Boga Burcu

Irak Makami : Venls baglantili, toprak tabiathdir. Kusluk ve ikindi vakti etkilidir. Kuru-soguk ve disi
karakterdedir. Kara safra ile iliskilidir. Etkisi cuma giinli ve geceleri fazladir. Menenijit, beyin ve akil
hastaliklarina faydalidir. Omuz, kol, sol kol, eller ve basin st tarafi lizerinde etkisi vardir. Lezzet verir.
Duslinme ve kavrama konusunda etkilidir. Saldirganligl 6nleyici ve nekrotik hastalari tedavi edici etkisi
vardir. Spritiel tesiri goralir.

http:/www.youtube.com/watch?v=DZVL_CdmlIbE

ikizler Burcu

Isfahan Makami : Ayni zamanda yengec burcuna da aittir. En az yedi asirlik bir makamdir. Hava
tabiathdir. ikindi ile yatsi arasi etkilidir. Su baglantisi vardir. Soguk ve nemlidir. Disi ve gece karakterlidir,
pazartesi baglantilidir. Soguk tabiatli oldugu gibi, viicudu atesli hastaliklardan koruyucu 6zelligi vardir.
Ense, boyun, omuzlar ve sol dirsek icin etkilidir. Glven hissi, uyum saglama, hareket yetenegi, zihin
acikligi, gonil yenileme, diizglinlik verme, zekdyl acma ve hatiralari tazeleme 6zelligi vardir.
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http:/www.youtube.com/watch?v=f702dmGOWTc

Yengec Burcu

Zirefkend Makami : Yengec Burcu'na aittir ve Merkir tarafindan yonetilir. Su tabiathdir. Farsca
'dosek(yatak)' anlamina gelir. Uyku vakti etkilidir. Sicak-nemli 6zellige sahiptir. Kan, erkek ve giindiiz
baglantilari vardir, carsamba glinG etkilidir. Sirt, mafsal agrilarina ve krampa faydalidir. Beyinle ilgili agiz
carpilmasina, kalp, ciger, g6gls, kalca ve sag omuza etkilidir. Neseyi artirir, derin duygu hissi verir.
http:/www.youtube.com/watch?v=I0Cfoal81Q0

Aslan Burcu

Bulziik Makami : Ates tabiathdir. Glines tarafindan yonetilir. Sicak-kuru 6zellik gosterir. Farsca 'bliylik’
anlamina gelmektedir. Glin dogumundan kusluk vaktine kadar etkili olmaktadir. Kara safra, disi ve gece
baglantili olup, Merkiir gezegeni ve Carsamba giini ile ilgilidir. Zihni temizler, vesvese ve korkuyu def
eder. Fikre yon verir. Kramp ve beyin hasari ile ortaya cikan siddetli hastaliklara yararlidir. Boyun, bogaz,
gogus, ciger ve kalp ve yan bogr (basen) icin etkilidir. Terazi burcundaki rehavi makamina da bakiniz.
http:/www.youtube.com/watch?v=UDFIn-5ziGc

Basak Burcu

Zenglile Makami : Farsca 'cingirak, def pulu, zil' demektir. Ayni zamanda terazi burcuna da aittir.
VenUs'ten etkilenir. Toprak tabiatli, sicak ve nemli 6zellik gosterir. iran mitolojisinde bir Tiirk kahramanin
adidir. XIIl. asirdan 6nce Hicaz makamindan ayrilarak olusmustur. Glinbatimindan sonra etkilidir. Kalca
eklemleri ve bacak icleri ile ilgisi bulunur. Kalp hastaliklarina, menenijit ve beyin hastaliklarina iyi gelir.
http:/www.youtube.com/watch?v=CaLOLR2ZrPs

Terazi Burcu

Rehavi Makami : Riizgarla iliskilidir, sicak ve kuru tabiathdir. Rehavi'nin anlami, 'Urfali, Urfa'ya ait'
demektir. 10. yiizylldan 6nceye uzanan bir gecmisi vardir. ibn-i Sina ve Evliya Celebi'de bahsi cok gecer.
Sonralari Rast makami, Rehavi makaminin yerini almistir. Diger adi Ruhavi'dir. Seher zamani ve ikindiyle
yatsi arasi etkilidir. Aslan Burcu, Glines ve pazar giinliyle ilgilidir. Nemli ve kuru sari safra, erkek, sag
omuz, burun kanamalari, bas agrilari, agiz carpikligi ve balgamdan gelen rahatsizliklara faydahdir. Akil
hastaliklarina da faydalidir. Goglis, mide ve yan bogir (basen) icin yararhdir. Doguma yardimci olur.
Sonsuzluk ve yer ¢cekiminden kurtulma duygusu vermektedir.
http:/www.youtube.com/watch?v=y7fbWPTg8rl

Akrep Burcu

Hiseyni Makami : Ayni zamanda kova burcuna da aittir. Anlami, 'Kiiglik sevgili ve Hiseyin ile ilgili'
demektir. En az alt asirliktir. Satiirn etkilidir. Su tabiathdir. Nemli ve sicak tabiathdir. Mert bir ifadesi
vardir. Sabah ve giin agarirken etkili omakla beraber sabah ile 6glen arasi etkisi daha fazladir. Cumartesi
ozel giindiir. Guzellik, iyilik, sessizlik, rahatlik verir ve ferahlatict 6zelligi vardir. Baris duygusu verir. ic
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organlara etkilidir. Kalp, karaciger ve mide icin faydalidir. Karaciger, kalp ve ruhlarin iltihabini séndirtr
ve yok eder. Mide hararetini giderici 6zelligi vardir. Erkeklerde goriilen gizli atesli nobet ve giinde bir
kere gelen atesli nobetin giderilmesinde faydalidir. Sol omuzdaki rahatsizliklara ve sitma hastaligina
ividir.Tabiat ile birlestirir. icindeki gizli pentatonik yapi sebebiyle, kendine gliven ve kararlilik duygusu
verir; bundan dolayi otistik ve spastik hastalara faydalidir.
http:/www.youtube.com/watch?v=WOF1f_y3rYI

Yay Burcu

Hicaz Makami : Adini Arabistan'daki Hicaz bolgesinden almistir. Ates tabiathdir. Sicak 6zellik gosterir.
Jupiter baglantilidir. Yatsidan sabaha kadar olan zamanda etkisi fazladir. Alcakgonllllik duygusu verir.
Kuru-soguk nedenli hastaliklar icin faydalidir. Diistik nabiz atimini yiikseltir. Kemiklere, beyne ve cocuk
hastaliklarina tedavi edici etkisi vardir. Uro-genital sisteme ve b&breklere etki glicii fazladir. Onemli bir
etki alani da g6gUis bolgesidir.

http:/www.youtube.com/watch?v=p7VgUIFQXsk

Oglak Burcu

Nihavend Makami : Kelime anlami Iranda Luristan Eyaletinde Hanedanin glineyinde Tarihi bir sehrin
adidir. Ayni zamanda yay burcuna da ait bir makamdir. Nihavent makami en eski makamlardan biridir.
Jupiter etkilidir. Toprak-ates grubuna girer. Sicak-kuru yapidadir. Etkisi 6gleden sonra, 6zellikle ikindi
zamaninda en fazladir.

Kan dolasimi, karin bolgesi, kalca, uyluk ve bacak bdélgelerinde etkilidir. Kramp, kulung, bel agrisi ve
tansiyon rahatsizliklarina faydahdir. Kuvvet ve baris duygusu verir. Akil hastaliklari Gizerinde iyilestirici
etkisi vardir.
http:/www.youtube.com/watch?v=aa-2SeYqBRk

Kova Burcu

Neva Makami : Kelime alami, 'Ses, seda, makam ve ahenk' demektir. 'Goniil oksayan makam' adiyla
bilinir. Ayni zamanda oglak burcuna da aittir. Satiirn tarafindan yonetilir. Hava tabiathdir, kuru-soguk ve
disi 6zellik gosterir. Kara safra baglantiidir. Gece ve kusluktan ikindiye kadar olan zamanda etkisi
fazladir. Uztintiiyl giderir ve lezzet verir. Kuvvet ve kahramanlik duygulari meydana getirir. Gogsiin sag
tarafina, bébreklere, omurilik, kalca ve uyluk bolgelerine etkisi vardir. Kéti fikirleri kovdugu, cesaret ve
yigitlik verdigi, goniil sevinci olusturdugu ileri stirtilir. Akil hastaliklarinin tedavisinde faydalidir. Bilug
cagindaki kiz cocuklarinin kadin hastaliklarina iyi gelir.
http:/www.youtube.com/watch?v=00vFuEoLK88

Balik Burcu

Ussak Makami : Kelime anlami 'Asiklar' anlamina gelir. Soguk-nemli tabiatlidir. Jlpiter tarafindan
yonetilir. Fecirden kusluk vaktine kadar ve giin batiminda etkisi fazladir. Beyaz balgam, gece ve disi
baglantili olup persembe giinii daha etkilidir. Glilme, seving, kuvvet ve kahramanhk duygulari verir.

EdebiyatEvi.com



Derin ask ve mistik duygularin ifade vasitasidir. Kalp ve ayak rahatsizliklari ile nikriz (damla) agrilarina iyi
gelir. Cocuklarin biitlin organlarini etkileyen kuru ve sicak yellere, erkeklerde goriilen ayak agrilarina
faydalidir. Uyku ve istirahat icin birebirdir, gevseme hissi verir.
http:/www.youtube.com/watch?v=Q7piVM4W50g
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