Yiirek Deniz Degil ki Ofkesini Kayalardan Alsin

sidika-emek

Hepimizin hayatinda icimiz yanarak anlatacagimiz bir stirti sey vardir. Anlatmak isteriz ama
anlatabilecegimiz kisi veya kisiler yoktur. Bazen anlatmaya cekindigimiz seylerde olabilir. Gizli kalmasi
gerekir. Yiiregimizde saklariz uzun zaman. Hele sebep yirek isi olunca hi¢ anlatamayiz. Cok biiyiik
hatalar yapmamiza sebep olan organlarimizdan biridir ylrek. Hata yapinca yliregimizin sizisi bliylk olur.
Yirek sadece duygulari koriikler. Mantik ugramaz yiiregin oldugu yere. Korkar duygulardan. Yarisamaz
ne duygularla ne de yiirekle.

Yirek, deniz degil ki 6fkesini kayalardan alsin. Yiirek bu acimasiz diinyada en cok zarar géren
organimizdir ayrica. Cok sancili glinler yasar kendi icinde. Kimseye anlatamaz icinden gecenleri. Kime
gitsin derdini anlatsin. Hangi organimizla isbirligi yapsin. Biraz da kendi dogrulariyla yasar. Beynin bile
kendini hilkmetmesini asla miisaade etmez. Eger beyin dne gecerse geri cekilir. Duygularini icinde
saklar.

Hayat insani 6yle ana getiriyor ki bazen ne yliregi dinliyoruz ne de beyni. Yasamak duygusunu bile
yitiren bir slirli insan var. An meselesi hayati son vermek. Ne yiirek engelleyebiliyor ne de beyin. Ne
duygu kaliyor ne de mantik. Oyle an geliyor ki gdziine bakan bir cift gz ariyor insan. Elinden tutacak ve
yaninda oldugunu hissettirecek sicakligi gésteren birisine ihtiyac duyuyor. Ne yazik ki glinim{izde oyle
insanlari bulmak cok zorlasti. Seninle aglayip seninle giilen insan sirtini dondigiinde sirtindan
vurabiliyor. Glivenin kiriliyor. Yine yalniz kaliyorsun. Bir sevenim yok diyorsun ve yine neden yasadigini
sorguluyorsun kendine. Yasamak icin sebepler artyorsun. Bir yesil 1sik gérmek istiyorsun. Ama yine
bulamiyorsun. Hayata, insanlara ve kendine 6fkeleniyorsun. insan 6fkesini aldirmak icin birilerine
satasiyor. Hele bir de evliysen daha fazla tizerindeki yiik. O zaman daha firtinali geciyor ytrekteki
huzursuzluk. Cocugunuz varsa cocuklara, esinize veya is yerinde herhangi birine satasiyorsunuz. Yani
icinizi bosaltmaniz lazim... Birileriyle konusup dertlesmek istiyor insan. Bazen esin bile olsa anlayamiyor
seni. Bu zamanda insani anlayabilecek iyi bir dost bulmak da zor... Bugilin dost bildiginiz iki giin sonra
diisman kesiliyor. Cikar diinyasinda yasamak pek kolay olmuyor acikcasi. Yine 6fkeleniyorsunuz. Deniz
ne glizel 6fkesini kayalardan aliyor vuruyor kayalara, kayalara... Aliyorsun iki elinin arasina basini.
Miicadele ediyorsun yirek ile beyin arasinda. Yasasam mi yasamsam mi diye. Kendi kendimize
psikologluk da yapamiyoruz ne yazik ki. Boguldugumuzu hissediyoruz. Destek istiyoruz kurtulmak icin
eger bulabilirsek yasamaya devam. Ya bulamazsak sonucunu diisiinmek bile istemiyorum.

Kendi kendimize yaptigimiz her yanlis hayatimiza mal oluyor. Aklimiz basimiza gelince zaman gecmis
oluyor. Son pismanlik fayda etmiyor. Keskeler siralaniyor liste halinde dniimize. Kime kizacaksin ki
sebep kendin isen.

Hele bu hataya ylirek sebepse...
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Yiregimize s6z geciremediysek...

Yirek 6fkesini nerden alsin...

O zaman herkes kendini rahatlatmanin yolunu bulmal bence. Hele ytirek ile beyin arasinda bocaladigi
donemlerde. Eger kendimize yanan bir yesil 1sik yok ise asla kirmizi isikta gecmemeliyiz. Hayatimizi riske
atmamaliyiz. Yiiregimizi bir kenarda tutup mantigimizi calistirmaliyiz. Mantigimizla almaliyiz hayattan
intikamimizi. Yenilmemeliyiz hicbir zorluga. Dimdik ayakta kalabilmeliyiz. Bir bakima kendimizi tedavi
etmenin yoludur bu. Kimseye glivenemedigin zamanlarda sadece kendimize glivenmek

Ben duygulariyla hareket eden birisiyim. Cok aci ¢cektim. Mantigim yliregime gecemedi hicbir zaman.
Nokta kadar yanabilecek yesil 1si81 cok aradim ama ne yazik ki yoktu. O glinleri hatirlamak bile icimi
burkuyor. Dost diyebilecegim kisilerde teker, teker gittiler. Sevdigini sandigim gozlerde o kadar cok
bosluk yakaladim ki. Kendime aci, aci baktigim zamanlar cok oldu. Dogdugumdan yasadigim ana kadar
olan dénemleri sorguladim icim de hep. NEDEN BEN DIYE? Yazmakla bitiremedigim anilarim hep
acilarla doluydu. Anlatsam cevremdeki kisileri de belki acitirdi. Tabi ki duygusu olanlara Benim cektigimi
bilmeyen beni ne kadar anlayabilirdi. icimde sakladim biitiin acilarimi. Cektigim acilar
tasiyabilecegimden cok fazlaydi. Hani 50 kg yiik tasiyacak hamala 100 kg yik verirsinde altinda iki
buklim olur ya ben de dyleydim. iki biikliimde olsa bu glinlere gelmeye basardim. Hic kolay degildi ama
bu glinlere ulastigim icin mutluyum acikcasi. Ama artik kendimi rahatlatmanin bir yolunu buldum.
Kendimce gilizel yazilar yaziyorum ya da yazmaya calisiyorum diyelim. Yazabildigim kadariyla siirler
yaziyorum. icim aciliyor. Bu sekilde kendimi rahatlatiyorum. Tedavimde biytik bir basari yakaladim. Ne
ben tiziiliiyorum ne de cevremdekiler. Benim gibi hissedenlere TAVSIYE EDERIM...

Cunku

YUREK, DENiZ DEGIL Ki OFKESINi KAYALARDAN ALSIN.
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