Elveda Strese

ilyas DOGRU

Migrenin artar tansiyonun tavan
Sinir katsayin yiksek Ulser dayan
Performans diiser adim kalir yavan
Stresi birak sabri al cik yola

Yollarda dikenler vardir ac gzl
Asabiyete son savun ak so6zi
Konusurken dikkat takma at gozi
Stres durmasin serde taviz verme

Taviz verirsen strese yanarsin
Kendini bitirirsin kar sanarsin
Zaman ilerleyince cok kanarsin
Strese son bedenin bayram yapsin
Bayram havasi azalari sarar
Elveda de strese sana yarar
Beden yara almadan ver son karar
Strese son bedenin nefes alsin
ilyas
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