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Migrenin artar tansiyonun tavan
Sinir katsayın yüksek ülser dayan
Performans düşer adım kalır yavan
Stresi bırak sabrı al çık yola

Yollarda dikenler vardır aç gözü
Asabiyete son savun  ak sözü
Konuşurken dikkat takma at gözü
Stres durmasın serde taviz verme

Taviz verirsen strese yanarsın
Kendini bi�rirsin kar sanarsın
Zaman ilerleyince çok kanarsın
Strese son bedenin bayram yapsın

Bayram havası  azaları sarar 
Elveda de strese sana yarar
Beden yara almadan ver son karar
Strese son bedenin nefes alsın
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