Zararlh Ve Zehirli Duduk

Ispartali

ZARARLI, ZEHIRLI DUDUK...

Saygideger gonll dostlarim: Allah her kulunu kéti aliskanliklarindan kurtulmasin da yardimcli olsun,
sevgiler, selamlar iletiyorum sizlere. Teknoloji
devrin de yasadigimiza gore insanlar icin neyin yararli, hangi maddenin zararl oldugunu yol yakinken
anlamak miimkiin. Agzin da sigarasini tiittlirerek TV ve internet de eglence programlari ararken, nere
de nasil tatil yapabilirim hayalleri kurarken bir yandan da saghginin yok ettiginin farkin da degiller.! .

Acaba bu elimde, agzim da tiitenin yarari ve zarari nedir diye internet ortamina yazsa éniine sayfalar
dolusu bilgiler sunulabilir. Kimsenin 6zel hayatina karisma gibi bir saygisizhigim yok ama su da bir gercek
ki duygusal
distindigim icin sevdigim insanlarin zarar gérmesini hazmedip seyirci kalmam imkansiz hatta bazen de
dini konulara deginerek 6grenilmesi gereken bilgileri hatirlatmaya calisiyorum.

Nedeni ise sevdigim insanlarin cehennemde de yanmalarini asla istemiyorum. Her glizellik sevgiyle,
sayglyla, hos gorliyle, nezaketle paylasilir. Sizin gibi degerli dostlari diistinmesem bunca yazilarimi
paylasima neden sunayim ki! . Her konuyu, siirimi hazirlayip huzurunuza cikarip paylasmam en az bir
ginimi almaktadir. Bunlari bizler okumasak da olur diyebilirsiniz.

Ama ben sanatimin geregi arti eksileri hatirlatarak sayfa slitunlarina tasimaya devam edecegim. Bir
Allah kulu Zeki bey senin eserlerinden istifade ederek kot aliskanhklarimdan kurtuldum dedigi zaman
bana ddllerin en glizeli sunulmus oluyor duasini kazaniyorum. Yedi ile, doksan yas arasi kadin, erkegin
aliskanlik haline getirdigi zararli maddeler insanlarin zamansin 6limiine sebebiyet verebiliyor.

Saglikh,mutlu yasamak istiyorsak her hane icinde ki musrifliklere dur demenin zamanidir. Gereksiz
harcamalari sonlandirarak acil ihtiyaclari karsilamamiz kolay olur. Maddi zararlarin boyutlarini 6nce ki
sigara ili konular da bahsetmistim. Manevi zararlarin,tahribatlarin da sinirini cizebilmek, anlatabilmek
kolay degil. Sigara dan diinya da erkek 6limlerin de birinci olusumuz, inanin ¢cok tziict durum
sergilemektedir.

Tarihimize baktigimiz zaman spor da gliresler de altin madalyalar elde ederken bir parmak otun,
titlinin altin da ezilmemiz, tusa gelmemizin yorumunu sizlere birakiyorum. Saglkli, varlikh huzurlu
hayat diliyorum. insallah verdigim mesajlardan ders cikaranlar olur. Kétu aliskanliklarindan vazgecip
mutlu yasam siirdiikce duaci olurlar. Hosca kaliniz, dostca kaliniz.

*ZARARLI *

Tiryaki olunca savunuyorsun,
Pisligin icinde avunuyorsun,
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Soyledigin s6zde yaniliyorsun,
Sigara icmenin ne faydasi var? .

Cevrene verdigin zarari distin,
Sikayetci olur evladin, esin,
Muisriflik yaptikca rast gitmez isin,
Sigara icmenin ne faydasi var? .

Paketler halinde stok yaparsin,
Cigeri curitur dertler kaparsin,
Lezzetsiz seylere neden taparsin?,
Sigara icmenin ne faydasi var? .

Bir parmak tiitiine yenik disersin,
Beles ciye kizar hemen kiisersin,
El, ayak morarir bir glin kesersin,
Sigara icmenin ne faydasi var? .

Ruhunu daraltir zehir dumani,
Cehennem parcasi yoktur imani,
Zeki birakmanin geldi zamani,
Sigara icmenin ne faydasi var? .

* ZEHIRLI *

Yazmakla biter mi onun yazisi?,
Canina kiyryor ana kuzusu,

Pes pese yakiyor hele bazisi,
Tiryaki agzinda zehirli diduik.

Yemegi yemeden ona yonelir,
Cebinde olmayan elden dilenir,
Cevresine cok pis koku salinir,
Tiryaki agzin da zehirli duduk.

Caddede, sokakta rastlaniyor bak,
Maalesef duman Ufleniyor bak,
Belesci cevrende isteniyor bak,
Tiryaki agzinda zehirli dudik.
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Manav da,kasap da dudaktan inmez,
Lokanta, kahve de Uiflesem sénmez,
Her cesit gidayi alsan da yenmez,
Tiryaki agzinda zehirli diduik.

Girtlaktan cigere hiicuma gecer,
Kadini,erkegi,cocuk da icer,
Zeki olmayanin émrind bicer,

Tiryaki agzinda zehirli diduik.
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