Pazartesinin Ne Sucu Var ki
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Pazartesi sendromu kavramini duymayanimiz yoktur herhalde... Sendrom kelimesi, tipta: "Bir hastaligi
teshis etmek icin ortaya cikan belirti, emare" olarak tanimlanmaktadir. Ancak, hepimiz pazartesi
sendromuna ylikledigimiz anlamin, "sevimsiz, sikici, darlandirici, bunaltici vb." gibi manalara geldigini
biliyoruz. Eger glinlerden pazartesi ise, calisan birisine, nasilsiniz? diye sordugumuz zaman alacagimiz
cevap muhtemelen: "Nasil olayim pazartesi sendromuyla bogusuyorum” seklinde olacaktir. Elbette
istisnalari da vardir.

Peki pazartesinin sucu ne? Hic bir sucu yok. O her zamanki pazartesi, normal bir giin, o da 24 saat,
digerlerinden hic bir farki yok. Problem, ona pozitif degil de negatif anlam yikleyerek, olumsuz
etiketleyenler ve etrafa hararetle yayan Gmitsiz ve kdtlimser diistinen insanlardir. Belli ki cumartesi -
pazari hakkiyla degerlendirerek geciremedi. Belli ki, dinlenme ve eglenmedeki 6lcliyi kacirtarak,
dinlenerek, enerji toplamasi ve baltayi bileylemesi yerine, daha da yoruldu veya kendini dyle hissederek
beynini yordu. Beli ki, atalet, tembellik, duraganlik, ertelemek gibi olumsuz davranislara esir oldu. Belli
ki, cevresinde "olumsuzluk senfonisini basariyla calan ve dinleten tembeller korosuna dahil oldu. Bu tiir
insanlar icin, tatil tic gline cikarilsaydi. Bu defa da, sali sendromunun ortaya cikmasi hic de stirpriz
olmayacakt.

Peki gercek nedir?

Pazartesi; caliskan, Gimitvar, olumlu ve pozitif diisiinen, amacg ve hedefleri olan, basarmanin verdigi ates
ve zevk ile yanip tutusan, problem ¢6zerek bilgelik yolunda ilerlemek icin can atan, calisma arkadaslarini
ve is yerini 6zleyen, aldigI maas ve lcreti helal ettirmek icin dertlenen, patronuna destek vermek ve
sinerji etkisi yaratmak icin heyecanla bekleyen, ahenk, uyum, gelisme, degisme, takim ruhu, grup
dinamizmi, gibi glizellikleri kucaklayan insanlar icin, bas tacidir.

Calisan, bes giin verimli ve etkili bir sekilde, askla, heyecanla, Gimitle, katki verme amaciyla calismistr.
Hafta sonu hakki olan dinlenmeyi, eglenmeyi, kendini yenilemeyi, hobilerini kantarin topuzunu
kacirmadan gerceklestirmistir. Artik, bes giinliik calisma haftasinin ilk glint olan pazartesiyi dort gozle
beklemektedir. Clinki, ekmek teknesine, profesyonelligini borclu oldugu mekana, maasini veren
patronuna, her seylerini paylastigi is arkadaslarina kavusacaktir. Ayni zamanda, Gretmeye, cogaltmaya,
paylasmaya, insanliga faydali olmaya, dayanismaya, takim ruhuna ve sinerjiye katki vermeye, amac ve
hedeflerini gerceklestirmeye baslayacaktir.
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Pazartesiyi de, diger alti glinli de, calismayi da, tGretmeyi de, paylasmayi da, insanliga faydali olmayi da,
maasimizi hak etmeyi de, calisma arkadaslarimizla hep birlikte kaliteli zaman gecirmeyi de, aynen
sizlerin sevdigi gibi, ben de seviyorum.

Selam, sevgi ve dualarimla.. Allah'a emanet olunuz...
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