Negatif Etiketlemenin Zararlari

S. COSKUNER

Bir nesneye ve olaya olumsuz tarafini 6ne cikarip bunu strekli tekrarlayarak, bilincaltinin hafizasina

kaydedip dile plesenk hale getirilmesine negatif etiketleme denir. "Geri zekali adam", "mahkeme surath"”,

"ofke kiipl", "sinirsek adam", "belali adam", "sanssiz kadin", "bereketsiz yil", "yaramaz cocuk", "topal ali",

"kel veli®, "yamuk fadime", "Ugursuz sirket", vb.

Eger dikkat ettiyseniz, Ocak ayinda birkac tane kamuoyuna mal olmus vatandasimiz (onlara tekrar
rahmetler diliyorum) vefat edince, ulusal TV.lerimizin anli sanl ana haber spikerleri, Ocak ayini "kara
Ocak" diye telaffuz etmeye basladilar. Yillarca da her kis kar biraz fazlaca yaginca, "beyaz kabus", "beyaz
felaket" diye anar oldular. Bu séylemler kelimenin tam anlamiyla "gayet dogal ve olmasi gereken
olaylarin negatif etiketlenmesidir. Bu yaklasim cok tehlikelidir. Zira, bilincaltimiz neyi yeteri kadar
tekrarlarsak, onu hafizasina kaydeder ve stirekli olarak isareti alinca kullanmaya devam eder.
Bilincaltimizin olumsuzu olumluya, belirsizi belirliye, karmasigi sadeye, bulanigl duruya, donistirebilme
yetenegi yoktur. Onun icin temel veri, aliskanlik haline gelinceye kadar yeterince tekrarlanmasidir.
Ocak ayinin ne sucu glinahi vardir? O ayda vefat eden Unlilerimizin mukadderati Yaraticimizin elinde
degil midir? O ayda daha bircok vatandasimiz (linlii veya sade) cesitli sebeplerle hayatlarini
kaybetmemisler midir? Diger aylarda da Unliilerimizden vefat edenler olmayacak midir? Peki o aylara da
mi kara etiketi yapistiracagiz? Veya ayi kara yaptirtan rahmetli Gnlilerimizin durumlari digerlerinden cok

mu ayricalikhydi?

Her sene kisin kar zaten yagmiyor mu? Kar yagmaz ise eger, halimiz nice olur? Kar Rabbimizin bereketi
degil midir? Biitlin nebatatin ve insanoglunun kara cok biytk bir ihtiyaci yok mudur? Dogulu vefakar ve
cefakar vatandaslarimiz, "burasi dogudur, kar normal bir olaydir, biz bu zorluklara alisigiz" diyerek hic bir
serzeniste bulunmadan, canla basla hayat miicadelesi verirken, bir defa dahi Yaraticimiza sitemde
bulunmazken, neden Bereket ve sifa olan, Rabbimizin ihsani olan kar; kabus oluyor? Bu yaklasim,
zimmen de olsa, Yaraticimiza sitem veya eger kasith yapiliyorsa "isyan" degil midir? Bazi sdylemlerin
sakasi da ciddidir, ciddisi ise zaten ciddidir.

Her cesit negatif etiketleme, metabolizmamiza "toksin" Urettirip, dengelerimizi bozarak saghgimizi
kaybettirir. Her cesit olumlu etiketlemeler ise, endorfin, meletonin ve seratonin (mutluluk verici,
yenileyici, tedavi edici) hormonlari Urettirerek, ruh ve beden sagligimiza olumlu katkilarda bulunur. Artik
zihin yoluyla iyilesmenin bir gercek oldugu tibben anlasiimistir.

Kisilere yonelik negatif etiketlemeler ise, o kisilerle ilgili giybet, lakap takma, laf tasima, asagilama,
rencide etme, kiicliik distirme, degersizlestirme vb. gibi kaliteli yasamin hirsizlarina kucak agcma
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eylemleridir. Kisilerde hata olabilir. Zira hatasiz kul olmaz. Hatalar affedilmeli ve tstl ortiilmelidir. Glizel
taraflar 6ne cikarilmali ve kisilere deger verilmelidir. Dogal olaylar ise, Rabbimizin takdirindedir. Bizim
yapmamiz gereken, gerekli tedbirleri alarak, kaliteli yasayarak, Rabbimizden gelen her tiirlii doga
olaylarini sevgiyle kucaklamak ve uyum saglamak olmalidir. Bunlarin hikmetinden ve sirrindan bi haber
olarak, negatif etiketler yakistirmak asla dogru degildir. Ustelik manevi ve uhrevi alemde cezalari dahi

vardir.
Selam, sevgi ve dualarimla... Allah'a emanet olunuz.
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