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SEVGİLİLER GÜNÜ Sevginin ,şiirlerde ,romanlarda ,masallarda ve resimlerde ,bir nostalji gibi
yaşandığı ,hergün, en yetkili ağızlardan nefret ve kavga tohumlarının ekildiği ülkemizde ,sevgililer günü
kutlamak , kel başa şimşir tarak gibi bir şey oldu ar�k .Sevdiği için kadınların ,kızların öldürüldüğü bir
ülkede ,sevgililer gününü kutlamak , ne kadar gerçekçi olur ki ?Sadece ,üretmeden tüketmeyi alışkanlık
haline ge�ren toplumumuzda ,ekonomiye hareket ge�ren bir etkinlik işte .Bu da diğer özel günler gibi
bir sektör haline geldi .Sevgilisine bir çiçek alanla ,pırlanta yüzük alanın snıfsal farkı da cabası
….SEVGİLİLER GÜNÜ SEKTÖRÜ...-Ar�k ’’Anneler Günü’’, ’’Babalar Günü’’ gibi yaygın olarak kutlanan
Sevgililer Günü için özellikle alışveriş sektöründe büyük bir hareketlilik yaşanıyor. Sevgililer Günü
nedeniyle hediyelikler hazırlanırken, bunların çoğunluğunu kırmızı kalp biçimli armağanlar oluşturuyor.
Alışveriş merkezleri, bu özel gün nedeniyle ünlü sanatçıların şahitliğinde nikahlardan yüzük kazandıran
yarışmalara değin pek çok promosyon hazırlarken, restoranlar da özel menüleriyle sevgilileri
bekliyor.Zaten SEVGİLİLER GÜNÜ nün ortaya çıkışı da çok acıklı bir aşk öyküsüdür.Sevgiyi savaşa
yeğleğen bir imparatorun ,sevgilileri cezalandırmasıyla başlıyor ..SEVGİNİN GÜNÜ...’’Valen�ne’’,
’’Valens’’, ’’Valen�us’’ ya da ’’Valen�nian’’ gibi değişik isimlerle anılan aziz, bugün dünyanın dört bir
yanında herkesin birbirine sevgi sözcükleri söylediği özel güne ismini veren kişi...Yüzyıllardır dünyanın
dört bir yanında kutlanan bu gün, asırlar önce kendisini sevgi için feda eden St. Valen�ne adına
kutlanıyor. İşte uzun ve roman�k bir tarihçesi olan bu günün öyküsü: Mila�an önce 4. Yüzyıl’da bir
geleneğe göre, her yıl belli bir günde düzenlenen fes�valde kura çekerek eşleşen çi�ler, gelecek yılın o
gününe değin birbirinin sevgilisi olurmuş... Derken, İmparator Cladius, Yüzyıllardır dünyanın dört bir
yanında kutlanan bu gün, asırlar önce kendisini sevgi için feda eden St. Valen�ne adına kutlanıyor. İşte
uzun ve roman�k bir tarihçesi olan bu günün öyküsü: Mila�an önce 4. Yüzyıl’da bir geleneğe göre, her
yıl belli bir günde düzenlenen fes�valde kura çekerek eşleşen çi�ler, gelecek yılın o gününe değin
birbirinin sevgilisi olurmuş... Derken, İmparator Cladius, genç sevgililer için düzenlenen bu özel günden
rahatsız olmuş, iyi savaşamadıkları gerekçesiyle sevgililerin birlikte olmasını ve evlenmelerini
yasaklamış.Ancak, St. Valen�ne isimli bir aziz, imparatordan gizlice genç çi�leri evlendirmeye devam
etmiş. Bir gün imparator, bu durumu anlamış ve azizi idam e�rmiş. İşte, o gün bugündür kendisini
başkaları için feda eden St. Valen�ne adına, öldüğü gün olan 14 Şubat, ’’Sevgililer Günü’’ olarak kutlanır
olmuş.İdam edilmeden önce ya�ğı hapishanedeki gardiyanın kızına aşk mektupları yazan Valen�ne,
idam edilene kadar bu kıza aşkını ilan etmiş. ’’Aşkın azizi’’ olan bu meçhul rahibin notları, bugünkü
Sevgililer Günü mesajlarının atası olmuş. Romalılar tara�ndan İngiltere’ye taşınan ’’Sevgililer Günü’’,
daha sonraları dünyanın dört tara�na yayılmış. 17. Yüzyıl’daki inanışa göre de kura çekilerek isim
belirlenir ve hediyeler verilirmiş.SEVGİLİLER GÜNÜ KARTI-Dünyanın ilk Sevgililer Günü Kar�’nın
mucidi ise 1800’lü yıllarda Amerika’da yaşayan Esther Howland... 19. yüzyılda ortaya çıkan bu kartlar,
giderek şekil değiş�rdi ve günümüzde internet’e taşındı. ’’Sevgililer Günü’’, dünyanın çeşitli ülkelerinde
farklı geleneklerle kutlanıyor. Geçmişteki Sevgililer Günü adetleri, kalp şeklinde çikolatayı bir pakete
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sarıp sevgilisine vermekten çok daha yara�cıydı. Romalılar döneminde yapılan bir fes�valde kadınlar aşk
mektupları yazar ve bunları bir vazoya koyardı. Romalı erkekler de bu mektupların üzerine isimlerini not
düşer ve böylece çi�ler birbirine aşklarını ilan ederlerdi. ’’Lupercalia’’ adı verilen ve Sevgililer Günü’nün
atası sayılabilecek fes�valde de sokaklarda çırılçıplak koşmaya kadar çılgınlıklara varılınca bu fes�val
yasaklandı.BİR ZAMANLAR TATİLDİ-Bir dönem ta�l ilan edilen Sevgililer Günü’nün adetleri, ülkelere
göre değişiyor. Sevgililer Günü’ne ilişkin adet ve inanışlardan bazıları şöyle:-Bu bir modern zaman
inanışı. Sevgililer Günü’nde radyo ya da televizyonu aç�ğınızda ilk duyduğunuz erkek ismi,
evleneceğiniz kişinin adı olur.-Sevgililer Günü’nde eldiven bulursanız, gerçek aşkınız şu andaki sevgiliniz
değil...-İngiltere’nin kırsal kesiminde 14 Şubat’ta tahtadan ’’aşk kaşıkları’’ yontulur ve üzerlerine kalpler,
anahtarlar, kilitler çizilir. Bu desenlerin anlamı şudur: ’’Sen kalbimin kilidini aç�n’’...-Bazı ülkelerde genç
kadınlar sevgili adaylarından 14 Şubat armağanı olarak birer giyecek alır. Eğer kız bu kıyafe� giyerse
anlamı evlenme teklifini kabul etmiş olmasıdır.-Kimi ülkelerdeki inanışa göre, Sevgililer Günü’nde bir
kadın gökyüzünde bir ’’ardıç kuşunun’’ uçtuğunu görürse denizciyle evlenir. Serçe görürse fakir bir
adamla evlenir, ama çok mutlu olur. Eğer saka kuşu görürse bir milyonerle evlenir. Güvercin görenin
huzurlu bir yuvası olur.-Evlenmeyi düşünebileceğiniz 5-6 kişinin ismini aklınızdan geçirin ve elinize bir
elma alın. Elmanın sapını çevirmeye başlayın ve bu sırada isimleri söyleyin. Elmanın sapı koptuğunda
hangi isim aklınızdan geçiyorsa onunla evlenirsiniz.-İtalya’da bu günü kutlamak ve Katolik azizlerini
onurlandırmak için büyük ziyafetler veriliyor. Kadınlar daha gün doğmadan kalkıyor ve pencereden
bakmaya başlıyor. Çünkü, dışarıdan geçen ilk erkeğin hayatlarının erkeği olacağına ve 1 yıl içinde
evleneceklerine inanıyorlar.Herşeye rağmen ,sevmek ve sevilmek güzel şey .yüreğimizden sevgiyi asla
eksik etmeyelim .SEVGİLİLER GÜNÜNÜZ KUTLU OLSUN
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