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TERMAL KAPLICALARI  İNSAN SAĞLIĞINA ŞİFADIR...

      Saygıdeğer gönül dostlarım: Her yazı metnimi sevgiler, sevgiler sunarak
paylaşımı devam e�riyorum.  Her konuyu i�na ile seçip ��zlik göstererek halkımızı bilinçlendirmeye
çalışıyorum. Elbe�e ar� eksilerim olabilir. Bazen kaynak bulmakta zorlandığım oluyor. Paylaşımların
sorumluluğun bilinci içindeyim. Bu güne kadar verdiğim mesajlardan bir şeyler algılandığını hissederek
Termal Kaplıcaları insan sağlığına şifadır konumu da önemserim.

     Türkiye Cumhuriye� her yönden zengin ülke olduğu gibi: Termal şifalı kaplıcalarıyla da dünya
ülkelerine göre çok şanslıdır. Sek san  bir ilimiz de 
kaplıca suyu bulunsa da çoğunlukta olan iller ha�zalarımız da kayıtlıdır. Sizlere
bu listeyi sunmadan önce  Yaradanımıza çok şükretmemiz gerek�ğini düşünüyorum. Kaina� yara�rken
insan sağlığına da çok önem vermiş�r.

    İLLERE GÖRE TÜRKİYE KAPLICALARI:
Adana Kaplıcaları, Adıyaman Kaplıcaları, Afyon Kaplıcaları, Aksaray Kaplıcaları, Amasya Kaplıcaları,
Ankara Kaplıcaları, Antalya Kaplıcaları,
Ardahan Kaplıcaları, Artvin Kaplıcaları, Aydın Kaplıcaları, Ağrı Kaplıcaları,
Balıkesir Kaplıcaları, Bar�n Kaplıcaları, Batman Kaplıcaları, Bayburt Kaplıcaları, Bilecik Kaplıcaları, Bingöl
Kaplıcaları, Bitlis Kaplıcaları, Bolu Kaplıcaları, Burdur Kaplıcaları, Bursa Kaplıcaları, Çanakkale
Kaplıcaları,
Çankırı kaplıcaları, Çorum Kaplıcaları, Denizli Kaplıcaları, Diyarbakır Kaplıcaları, Düzce Kaplıcaları,
Edirne Kaplıcaları, Elazığ Kaplıcaları,
Erzincan Kaplıcaları, Erzurum Kaplıcaları, Eskişehir Kaplıcaları, Gaziantep Kaplıcaları, Giresun
Kaplıcaları, Gümüşhane Kaplıcaları, Hakkari Kaplıcaları
Hatay Kaplıcaları, Isparta Kaplıcaları, İstanbul Kaplıcaları, İzmir Kaplıcaları,
Iğdır Kaplıcaları, K. Maraş  Kaplıcaları, Karabük Kaplıcaları, Karaman Kaplıcaları, Kars Kaplıcaları,
Kastamonu Kaplıcaları, Kayseri Kaplıcaları,
Kilis Kaplıcaları, Kırıkkale Kaplıcaları, Kırşehir Kaplıcaları, Kocaeli Kaplıcaları
, Konya Kaplıcaları, Kütahya Kaplıcaları, Malatya Kaplıcaları, Manisa kaplıcaları, Mardin Kaplıcaları,
Mersin Kaplıcaları, Muğla Kaplıcaları, Muş Kaplıcaları, Nevşehir Kaplıcaları, Niğde Kaplıcaları, Ordu
Kaplıcaları, Osmaniye Kaplıcaları, Rize Kaplıcaları, Sakarya Kaplıcaları, Samsun Kaplıcaları, Şanlı Urfa
Kaplıcaları, Siirt Kaplıcaları, Sinop Kaplıcaları, Şırnak Kaplıcaları, Sivas Kaplıcaları, Tekirdağ kaplıcaları,
Tokat Kaplıcaları, Trabzon Kaplıcaları, Tunceli Kaplıcaları, Uşak Kaplıcaları, Van Kaplıcaları, Yalova
Kaplıcaları, Yozgat Kaplıcaları, Zonguldak Kaplıcaları.
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      Isparta şehrimde ikamet edip burada kaplıca yok diyenler olabilir. Ancak çevremiz de ve ilçelerimiz
de, köylerimiz de nice billur sular �şkırmaktadır. Küçük çapta içme ve banyo kaplıcaları bazı yörelerimiz
de mevcu�ur. Bu konuda resmi bilgiyi paylaşıyorum.  ISPARTA KAPLICALARI 25 Şubat 2008 Pazartesi
İçmeler ve kaplıcalar: Isparta şifalı sular bakımından çok zengin bir il değildir. Bilinen içmeler ve
kaplıcaları şunlardır:
-------------------------
Sinap (Sav)  Suyu: 
İl merkezine 8 km uzaklıkta Sav köyü yakınlarındadır.İçme olarak kullanılır.
------------------------
Değirmen dere İçmesi:
Keçiborlu’ya 2 km uzaklıkta Değirmen dere köyü yakınlarındadır. Mide hastalıklarına iyi geldiği
söyleniyorsa da, suda bulunan serbest kükürt asidi yüzünden içilmemesi tavsiye edilmektedir.
-------------------------
Tota İçmesi:
Isparta- Eğirdir yolu üzerinde Tota ormanları içindedir. Mide ve barsak hastalıklarına iyi gelmektedir.
-------------------------
Kükürtlü Kaynar Suyu: 
Keçiborlu’ya 4 km uzaklıktadır. Banyo ve çamur kürleri cilt hastalıkları tedavisinde faydalıdır.
-------------------------
Kaynak:h�p://www.isparta.web.tr/viewpage.php? page_id=3
--------------------
Saygıdeğer gönül dostlarım: Sağlığımıza da ya�rım yapmayı unutmayalım. Sizlere sağlıklı uzun ömürler
dileyerek şiirlerimi paylaşıma sunuyorum. 

*****  KAPLICA  ŞİFA  *****

Türkiye devle�m, bulunmaz dengin,
Dağları ormanlık, arazi  engin, 
Madeni, kaynağı oldukça zenin,
Kaplıca suları  hastaya şifa.

Midemiz doluyor pişkin hamurla,
Cildimiz düzelir sıcak çamurla,
Yerli, yabancıya anlat gururla,
Kaplıca suları hastaya şifa.

Mayoyu hazırlan bedene çekin,
Yıkanıp durulan kenara geçin,
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Billur sıcaklığı kanarak için,
Kaplıca suları hastaya şifa.

Çoğu arazide, azı ada da,
Termal havuzları mevcut odada,
Dar gününde ye�şir, imdat madde de,
Kaplıca suları hastaya şifa.

İçinden dertleri silip a�yor,
İnsanlar çamura, kuma ya�yor,
Zeki şiiriyle  ışık tutuyor,
Kaplıca suları hastaya şifa.

***** TERMAL  VAR  *****

Şifalı suların değeri ar�,
İnşaat çoğaldı devre mülk sa�,
Başlangıç, bi�şte hedefler tu�u,
Yarış halindedir sağlıklı termal.

Banyo düzeninde yenilikler var,
Kişi  sayısını  ar�rdıkça  kar,
Fayans ve mermerden taban,duvarlar,
Yarış halindedir sağlıklı termal.

Her daire içinde mevcu�ur mu�ak,
Ne kadar havadar balkonlara bak,
Karanlıkta kalma ışıkları yak,
Yarış halindedir sağlıklı termal.

Umumi havuzlar herkese açık,
Üşüyüp don massın inan sıcacık,
Mideni yıkasın için birazcık,
Yarış halindedir sağlıklı termal.

Ülkemin her yeri inan ki farklı,
Berrak sularıyla her şeyi tatlı,
Zeki methetmekte gerçekten haklı,
Yarış halindedir sağlıklı termal.
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Ispartalı Zeki Çelik  TÜRKİYE İLESAM  il temsilcisi.
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