Iceceklere Liitfen Dikkat

Ispartali

Saygideger gonlil dostlarim. Sevgiler, selamlar ileterek bu konuyu kisaca 6zetlemeyi sagligimiz,
varligimiz acisindan fayda gériiyorum. Reklamlar yapip halkimizi zararli maddelere tesvik edenler,
aliskanlik haline getirenler duinyalik cikarlari icin halkimizi tehlikeye sokanlar bunun vebalini uhrevi alem
de, huzuru mahser de nasil hesap verecekler dogrusu merak ediyorum.? .

Buyuklerin ve kiclklerin vazgecemedigi iceceklerin icine viicudu tahrip edici hilelerin, asitlerin,
zehirlerin yerlestirilmesi ne kadar (izlicli ve vahim sonuclar ortaya koymaktadir. Kiicliclik bebege gida
diye sundugumuz icecegin yaridan fazlasinin asit olusu o bebegin kdrpe viicuduna ne kadar tahribat
sacar bir diistintin. Son glinlerde ulusal medyaya da yansiyan bazi kolalarla ilgili cikan haberler
distindiricl ve bir o kadar da Grkatiictdir.

Cunki ben inancliyim diyenlerin bile sofrasindan eksik olmayan kolalarin icinde alkollin ¢cikmasi
baska nasil aciklanabilir ki.! . Yillar 6nce mailime bununla ilgili uyari niteliginde bilgiler gelmisti
paylasimlar yapmistim, hatta bununla ilgili siir de yazdim face de paylastim. Sonuc sahibi olanlar benim
bu uyarimdan rahatsiz oldular ve face den paylasimimi engellediler. Ama ben halkimi diistinen duyarli
biri olarak davamdan vazgecmeyecegim.

Zararli yiyecekleri, icecekleri siirlerle, yazilarla gruplarim da bana isik tutan yayin organlarin da
paylasima devam edecegim. Coco cola ya katilan boceklerin ezilerek karisimi inanin tiylerimi diken
diken etti. Her terleyiste harareti sondiirmek icin ictigimde cigerlerime zarar verdigi gibi, sesimin de
kisiimasina sebep oldu. Icecek tirlerinin ayrintilarina girersen sdylesim uzayacak en iyisi sirasi geldikce

paylasim yapariz.

Bu konuyu sadece kola da sinirlandiralim. Clinki bunun tiketimi fazla oldugu gibi Gretimi, reklami
da, tahribatlari da sinirsiz. Her aile alisverislerine dikkat etsin. Zararl iceceklere harcayacagi parayi
yararli gidalara harcamasi bence en giizeli. Saygideger gonil dostlarim. Bize emanet edilen
viicudumuzdan sorumluyuz. Dikkat etmeyip duyarsiz davranir
viicudumuza tahribat sacarsak.. Zarar géren her organimiz huzuru mahser de bizden davaci olur, yol
yakinken gerekli dnlemleri alalim diyorum. Hosca kalin.

(ORUCUNU KOLA iLE ACANLAR KOLADA ALKOL CIKTI..

KAZANIZ MUBAREK OLSUN(!) COK UYARDIK COK.... LUTFEN PAYLASIN..)

(Fransa Ulusal Tuketim Kurumunun arastirmasina gore, 19 kola Griiniintin cogunda litre basina 20 kiipe
esit sekere rastlandi. Arastirmanin en carpici kismi ise kolada alkole rastlanmasi oldu.) ( ALINTI)
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Devami vardir...
* KOLAICME *

Marifet sayarak icen yarismis,
Birinci olsa da ciger burusmus,
Cesedi topraga erken erismis,
Sagligl bozulur kola icmeyin.

Tuvalet temizler tuz ruhu gibi,
Yaglari da soker keskin asidi,
Bence mesrubatin igrenc,basiti,
Midesi bizilur kola icenin.

Bir daha bardaga doldur diyorsun,
Bedava su varken para yiyorsun,
Kursunla dontiyor bilmiyor musun? ,
Serveti stzilur kola icenin.

Sigara ve icki gibi tesirli,
Rengine bir bakin ne kadar kirli,
Bagimh yapiyor san ki sihirli,
irade ezilir kola icenin.

Farelerle dolu meyanin kokd,
Karnini sisirir artirir yakad,
Tavsiye etmiyor dostunuz Zeki,
Mezari kazilir kola icenin.

* SARHOSA BAK *

Duble yudumlarken bardak tasirmis,
Rakiyi, votkay! icmis, asirmis,
Evinin yolunu coktan sasirmis,

Zil zurna, kor kitik sarhosa bakin.

Masadan kalkarken mezeyi doker,
Ayakta sendeler dikkati ceker,
Adimda atamaz yere diz coker,
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Zil zurna, kor kutik sarhosa bakin.

inan ki cekilmez acayip hal var,
Agzindan,burnundan akiyor sal var,
Dengesiz oynayan el,parmakkol var,
Zil zurna, kor kitik sarhosa bakin.

Meskeni oluyor meyhane, barlar,
Kumarda oynamis av cunda zarlar,
Kalkmaya direnir kendini zorlar,
Zil zurna, kor kitik sarhosa bakin.

Zekilik kalmamis bozulmus isi,
Hesabi vermemis kirilmis disi,
Dramatik yasam strikler esi,

Zil zurna, kor kutik sarhosa bakin.

Ispartali Zeki Celik TURKIYE ILESAM il temsilcisi.
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